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Das UmweltBildungsZentrum (UBiZ) ist eine Einrichtung der Volkshochschule Landkreis
HaBberge e.V. und wird vom Landkreis HaBberge, der Gemeinde Oberaurach sowie dem

Bayerischen Volkshochschulverband unterstiitzt.

Unser Team

Petra Sommer, Leitung

Sara Langsam, Padagogische Mitarbeiterin

Bastian Buhlheller, Energieberater

Martina Déliner, Verwaltungsfachangestellte, Ersthelferin

Bianca Schineller, Verwaltungsfachangestellte

Sabine Hartmann, Verena Homer und Besik Tevzadze flir Haus und Garten

Umweltstation

Das UBiZ ist staatlich anerkannte Umweltstation des Bayerischen Staatsministeriums
fur Umwelt und Verbraucherschutz (StMUV) und Mitglied im "Qualitatsnetzwerk BNE in
Bayern". Unsere Veranstaltungsreihen und die Bildungsarbeit im Rahmen von Projekten werden

vom StMUV gefordert.
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung — BNE

Das  Programmangebot umfasst Veranstaltungen im  Bereich ,Mensch-Natur-
Umwelt" flir verschiedene Zielgruppen. Das UBIZ richtet die eigene Arbeit als Mitglied in der
ANU (Arbeitsgemeinschaft Natur- und Umweltbildung in Bayern e.V.) nach dem Leitbild der

Umweltbildungseinrichtungen in Bayern aus.

2026/2027 ist das UBIZ durch das BMBF und die deutsche UNESCO-Kommission
zertifizierter "Lernort mit Auszeichnung”. Als solcher steht fiir uns die Bildung flr eine nach-
haltige Entwicklung im Zentrum, denn sie versetzt Menschen in die Lage, eigenverantwortliche
Entscheidungen fiir die Zukunft zu treffen und die Auswirkungen des eigenen Handelns auf die

Umwelt und vor allem auch kiinftige Generationen zu sehen und zu verstehen.

Energieberatung im Landkreis HaBberge

Die Energieberatung im UBiZ bietet Energiesprechstunden zum energiesparen-
den Bauen, Wohnen und Sanieren, zu den staatlichen Férdermdglichkeiten sowie zu
Fragen der Elektromobilitdt. Nahere Informationen dazu auf den Seiten 28-31.

Forderer dieser Arbeit sind der Landkreis HaBberge und die regionalen Energieversorger Stadt-
werke Zeil und die UZ Mainfranken.

UmweltBildungsZentrum Oberschleichach (UBiZ)
Pfarrer-Baumann-Str. 17, 97514 Oberaurach

Tel. 09529.9222-0

info@ubiz.de, Homepage: www.ubiz.de

Facebook:  www.facebook.com/ubizumweltbildungszentrum
Instagram: - www.instagram.com/ubiz_oberschleichach

Anmeldung: online: www.ubiz.de oder www.vhs-hassherge.de
telefonisch: 09529.9222-0
per Email:  info@ubiz.de

Offnungszeiten Biiro und UBiZ-Bibliothek:
Montag - Donnerstag:  08:30 - 12:00 / 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 08:30 - 12:00 Uhr

HaRb&rge™



MAJESTATISCH, ANPASSUNGSFAHIG
UND DOCH UNTER DRUCK:

Der Rothirsch wurde zum Tier des Jahres 2026 gewahlt. Mit seinem imposanten Geweih und
seinem markanten Rohren wéhrend der Brunft gilt er als Symbol fiir die heimische Wildnis.

Einst durchstreiften Rothirsche weite, abwechslungsreiche Landschaften. Heute werden ihre
Lebensrdume immer starker von StraBen, Siedlungen und anderen Hindernissen zerteilt. Was auf
der Landkarte nur wie einzelne Linien erscheint, kann fiir die Tiere zum uniiberwindbaren Hindernis werden. Wande-
rungen zwischen verschiedenen Besténden werden seltener — und damit auch der genetische Austausch. Fehlt dieser
Uber langere Zeit, sinkt die genetische Vielfalt, was die Widerstandskraft der Populationen schwéchen kann.

Gleichzeitig steht der Rothirsch immer wieder im Spannungsfeld zwischen Naturschutz, Forst- und Landwirtschaft.
Seine Wahl zum Tier des Jahres riickt daher nicht nur den Hirsch selbst in den Mittelpunkt, sondern auch die Frage,
wie wir unsere Landschaft gestalten: als Mosaik isolierter Lebensrdume oder als vernetztes Zuhause ftir Mensch und

Wildtier.

SPIELE AUS
ALLER WELT:
WELT-T-RAUME
NACHHALTIGKEITS-
ZIELE IN DER KITA

JU438

Im Spiel entdecken Kinder, dass
Verwandlung helfen kann, aus
belastenden Situationen

herauszufinden. Das Seminar
behandelt die Bedeutung

und den Zweck von Spielen und
ertffnet einen Einblick in
Spielpraktiken aus verschiede-
nen Regionen der Welt. (S. 23)

MIT KINDERN EINE
WELT ENTDECKEN
WALDTAGE FUR KITAS

Juaa

Das Erleben der Natur spielt
eine zentrale Rolle fiir die
ganzheitliche Entwicklung von
Kindern. Der Wald bietet

dafiir ideale Lern- und Erfah-
rungsraume. Diese Fortbildung
ermutigt padagogische
Kindergarten-Fachkrétte,
Naturerfahrungen im Wald
regelmésig und bewusst und
haufiger in ihren Alltag mit den
Kindern zu integrieren. (S. 24)

EMPATHY CIRCLE
JU450

Der "Empathy Circle" ist eine
leicht erlernbare und zugleich
wirkungsvolle Methode, die auch
bei kontroversen Themen einen
konstruktiven Austausch ermdg-
licht. Die Methode eignet sich
besonders flr Veranderungs-
und Transformationsprozesse,
Konflikt- und Krisensituationen,
Beteiligungs- und Entschei-
dungsprozesse sowie fir alle
Kontexte, in denen unterschied-
liche Perspektiven zusammen-
kommen. (S.32)
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NICHTS MEHR VERPASSEN!

Erhalten Sie aktuelle Informationen zu
Kursen und Veranstaltungen

direkt per E-Mail.

Jetzt anmelden: QR-Code scannen
oder eine Nachricht mit dem Betreff
Newsletter-Anmeldung“ an
info@ubiz.de senden.

Bei allen mit diesem Zeichen gekennzeichneten
Kurse steht im Bedarfsfall eine Assistenz zur Ver-
fligung. Hierflr bitte direkt Anna-Lena Hahn vhs
Landkreis HaBberge ,Bildung barrierefrei“ unter
09521.942017 kontaktieren.

SIE KOMMEN ZU UNSEREN
VERANSTALTUNGEN sy l

MIT IHREM ELEKTROFAHRZEUG?
Danke fir Ihren Beitrag zum Umweltschutz! Falls
Sie eine langere Anreise hinter sich haben und
Okostrom tanken méchten: Sie kénnen Elektro-
auto, Pedelec oder Elektro-Roller am Parkplatz an
die Ladesdule der [Z anschlieBen.



* Alle Veranstaltungen im Rahmen der
»Erlebniswochen Zukunftsklima“ werden
gefordert durch:

Regionalmanagement
Landkreis HaBberge

N Regionalmanagement
Bayern

3%“ Bayerisches Staatsministerium fur
i 45 A Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie

Nafturmode
Hute
Accessoires

- nachhalfig
- Okologisch
« fair

Kleberstr.11, 96047 Bamberg
Tel.: 0951 - 309 43 69
www.modemithut.de

AUGUST

MIT DEM HUHN AUF DU UND DU
Ju400

Wie lebt es sich als Huhn auf einem Biobauernhof? Was
passiert mit dem Bruderhahn bzw. was ist denn ein
,Bruderhahn“? Die Teilnehmenden lernen das Zweinut-
zungshuhn ,Caramell“ kennen und erfahren Grundséatz-
liches zur Hihnerhaltung, um danach ihre Kauf- und
Konsumentscheidungen und deren Auswirkungen besser
einschatzen zu kénnen. Im Rahmen der Bioerlebnistage.
Michaela von der Linden

Samstag, 29.08.2026, 14:30 - 16:00 Uhr, um Spende
wird gebeten

Ort: ELA's Hof, Spitalstr. 5, 97514 Oberaurach

OT Unterschleichach

SEPTEMBER

SCHNUPPERKURS PILZE
KINDERKURS
JU401

An diesem Tag stehen die Freude am Entdecken und ein re-
spektvoller Umgang mit Pilzen im Mittelpunkt. Kinder im Alter
von 8 bis 10 Jahren lernen auf abwechslungsreiche und al-
tersgerechte Weise die faszinierende Welt der Pilze kennen.
Gemeinsam geht die Gruppe in den Wald und erkundet die
Lebensraume verschiedener Pilzarten. Dabei erfahren die
Kinder, was Pilze eigentlich sind und welche wichtige Rolle
sie im Kreislauf der Natur spielen. Gemeinsam entwickeln
sie Regeln flr einen achtsamen und verantwortungsvollen
Umgang mit Pilzen und ihrer Umwelt. Dar(iber hinaus bie-
tet der Vormittag Raum fiir kreative Aktivitdten rund um das
Thema Pilze - denn Pilze kénnen viel mehr, als nur auf dem
Teller zu landen. Im Rahmen des Tags der Regionen.
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, Zecken-/
Sonnenschutz, kleine Brotzeit mit Getrank

Mairen Bayer

Samstag, 05.09.2026, 09:00 - 12:00 Uhr, € 15,00



/. SCHULE FURS LEBEN, ALLTAGSKOMPETENZEN,
\"*") PROJEKTTAGE UND FORTBILDUNGEN

o

DAS UBIZ ALS KOMPETENTER UND QUALIFIZIERTER PARTNER FUR
SCHULEN UND KINDERGARTEN ZUM THEMA NACHHALTIGKEIT UND BNE

LEin toller, vollgepackter Tag mit vielen Ideen, wie ich das Thema Nachhaltigkeit zukiinftig ganz einfach und
praktisch umsetzen kann! Bisher war es flir mich schwer, wo ich (iberhaupt ansetzen soll.“, so lautete das Fazit
der Teilnehmenden an einer unserer BNE (Bildung flir nachhaltige Entwicklung)-Fortbildungen. Egal ob es um
Weiterbildung fir Lehrpersonal oder Erziehende geht oder ob wir direkt vor Ort selbst mit Schiiler*innen und
Kindergartenkindern arbeiten kdnnen — wir haben fiir alle das richtige Angebot.

Projekte und Programme zu Nachhaltigkeit, SDG (Sustainable Development Goals), Agenda 2030, Konsum,
Plastik, Lebensmittelverschwendung, Peak Qil, Erneuerbare Energien und vielem mehr oder auch klassische
Umweltbildungsthemen finden sich in unserem Angebot. Und auch auf spezielle Themenwiinsche konnen wir
mit etwas Vorlauf flexibel eingehen (Angebat siehe Seite 53).

Gerne ergdnzen wir auch Ihr Schul- oder Kindergartenfest mit einem unserer Angebote.
Fiir genauere Informationen, Kosten und Ablauf melden Sie sich direkt im UBIZ.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

V »Kindern erzihlt man Geschichten, damit sie einschlafen —
el Erwachsenen, damit sie aufwachen.“

KT

(Jorge Luis Borges)
UBIZ-BIBLIOTHEK

Fir alle, die wach und wacher werden wollen, bietet unsere UBiZ-Bibliothek ein umfangreiches Angebot. Vom
Fach- und Sachbuch tber Ratgeber bis zum Kinderbuch werden Interessierte hier flindig, egal ob aus privatem
Interesse, beruflich oder fiirs Studium. Darunter sind auch echte Raritdten zu finden, die UBiZ-Bibliothek wird
seit Griindung des UmweltBildungsZentrums gepflegt und laufend erweitert. Aber auch in Zeitschriftenreihen
wie "Natur", "Umwelt aktuell", "Politische Okologie", "Okotest", "Kraut & Riiben" und anderen kann bei uns
geschmokert werden.

Wir sind Teil des ,,Hassberge - MOEWE* Bibliotheksverbunds, das bedeutet, unsere Blicher kdnnen auch an
eine der angeschlossenen Bibliotheken geliefert werden (BIZ HaBfurt, Stadtbibliothek Zeil, Gemeindebiicherei
Knetzgau, Gemeindebibliothek Untermerzbach, Stadtbiicherei Ebern, Stadtblicherei Hofheim). Wir freuen uns
sehr, dass dieses Angebot bereits von vielen Leser*innen genutzt wird. Genauere Informationen zur UBiZ-Biblio-
thek sind auf S. 52 zu finden.

Eine Ausleihe ist personlich zu unseren Offnungszeiten, am besten mit Voranmeldung oder auch online
mdglich. Unser Bibliothekskatalog ist iiber unsere Homepage (www.ubiz.de/umweltbibliothek) zu finden.



BOGENSCHIESSEN
IM ,ZELLER FORST*
Ju402

Die Teilnehmenden erleben die faszinierende Welt des
BogenschieBens im unbertihrten Mischwald des ,Zeller
Forstes“. Diese Sportart ermdglicht es, die Sinne und
Konzentration zu schérfen, innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit zu finden und gleichzeitig Korper, Geist und
Seele zu stdrken. Dieser Grundkurs bietet eine Kom-
bination aus theoretischem Wissen und praktischen
Ubungen. Nach der Einfiihrung wird das neu erworbene
Koénnen beim SchieBen auf 3D-Ziele im Parcours ange-
wendet. Geeignet filr Erwachsene und Jugendliche ab 12
Jahren.

Zeller Forst Team

Samstag, 05.09.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, € 55,00 inkl.
Leihausrlistung

Ort: Marswaldspielplatz, zwischen 97478 Zell a.E. und
97514 Oberschleichach, 97514 Oberaurach

WEIS'N BECK

WERTVOLLE BACKTRADITION SEIT 1885
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An der Aurach 10 - Unterschleichach - 97514 Oberaurach

Telefon 09529 236 - Www.weisn-beck.de

LEBEN IM WEINBERG
Ju403

Bei dieser Fiihrung durch den Weinberg vermittelt der
Winzer personlich Einblicke in die 6kologische Bewirt-
schaftung der Reben sowie in die Herstellung des Weins.
Zwischen den Weinreben wird erlebbar, wie nachhaltiger
Weinbau in der Praxis aussienht und welche Arbeitsschrit-
te von der Rebe bis ins Glas fihren. Abgerundet wird die
Veranstaltung durch eine Verkostung von finf verschie-
denen Bioweinen, begleitet von Brot. Im Rahmen des
Tags der Regionen und der BayernTourNatur.

Wolfgang Zimmermann

Samstag, 05.09.2026, 13:00 - 15:00 Uhr, € 24,00 inkl.
Verkdstigung

Ort: Weinhaus Zimmermann, Ziegelanger 19, 97475 Zeil
OT Ziegelanger

WIESENWERKSTATT
FERIENPROGRAMM
Ju404

Eine Wiese ist weit mehr als nur Gras — sie ist ein vielfal-
tiger Lebensraum voller spannender Entdeckungen. Vom
summenden Insekt bis zum flink hiipfenden Frosch bietet
sie zahlreichen Tieren ein Zuhause. Gemeinsam begeben
sich die Kinder auf Entdeckungstour und erforschen die
faszinierende Tierwelt der Wiese mit all ihren kleinen und
groBen Bewohnern. Geeignet flr Kinder im Alter von 7 bis
10 Jahren. Im Rahmen der Ferienfreizeit HaBfurt und der
BayernTourNatur.

Sara Langsam

Mittwoch, 09.09.2026, 10:00 - 11:30 Uhr, € 10,00

Ort: genauer Treffpunkt nach Anmeldung, 97437 HaBfurt



JU405

Der Klimaaktionstag 2026, organisiert von ,People for
Future HaBberge", ladt alle Birgerinnen dazu ein, Klimaschutz
und Nachhaltigkeit auf vielfaltige Weise zu erleben - mit
zahlreichen Informations- und Aktionssténden zu Themen
wie nachhaltiger Konsum, Lebensmittelwertschétzung so-
wie Mill- und Plastikvermeidung. Interaktive Mitmachak-
tionen und Probierstationen machen Nachhaltigkeit direkt
erlebbar und laden zum Ausprobieren ein. Auch flir Kinder
gibt es spannende Angebote: Ein Quiz, ein Gliicksrad, eine
Fahrradaktion durch HaBfurt sowie weitere Aktionen sor-
gen flir SpaB und spannende Einblicke. Fiir das leibliche
Wohl und eine angenehme Atmosphére sorgen Musik und
ein Foodtruck. Auch das UBiZ sowie die Energieberatung
des Landkreises sind mit eigenen Aktionsstdnden vor Ort.
Den stimmungsvollen Abschluss des Klimaaktionstags bil-
det ein Klezmer-Konzert in der Rathaushalle (Beginn 19:00
Uhr, organisiert von ,Stolpersteine HaBberge").

Samstag, 12.09.2026, 10:00 - 15:00 Uhr

Ort: Marktplatz, 97437 HaBfurt

OSTHEIMER HUGELTOUR
EIN KINDERSPIEL IN DER NATUR
JU406

Spielerisch und mit viel Bewegung geht es gemeinsam
hinaus in die Natur. Im munteren Miteinander werden
Wald und Wiesen erkundet, Tiere und Pflanzen entdeckt,
Stocke und Steine gesammelt sowie nach Herzenslust
gehlipft und geklettert. Lieder und Verse begleiten den
erlebnisreichen Tag. Die Natur schenkt vielfaltige Impulse
und ist ein wunderbarer Lern- und Erfahrungsraum.
Geeignet fiir Kinder zwischen 3 und 7 Jahren. Im Rah-
men der BayernTourNatur.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, kleiner
Rucksack mit Wasser und gesundem Snack

Kerstin Pechtold

Mittwochs, 16.09., 30.09., 07.10., 14.10., 21.10.2026,
jeweils von 15:00 - 18:00 Uhr, € 60,00

Ort: Ostheimer Spielplatz, GartenstraBe, 97461 Hofheim

—_—

DES STEIGERWALDES
DEM HIMMEL SO NAH ...

BAUMWIPFELPFAD
STEIGERWALD

Tel: 09553 989 80102 Radstein 2, 96157 Ebrach
Infos, Veranstaltungen u. Eintrittspreise unter:
www.baumwipfelpfadsteigerwald.de




SAUERKRAUT FERMENTIEREN
AUF DEM WELTACKER
WORKSHOP

Ju407

Der Workshop verbindet Wissen (iber die Kulturpflanzen,
die auf dem Weltacker Bamberg wachsen, mit der tra-
ditionellen Kulturtechnik des Fermentierens. Schon die
antiken Agypter waren Meister in der Produktion fermen-
tierter Lebensmittel: Brot, Bier, Joghurt, Kdse, Wein und
Essig. Heute ist Fermentation aus gutem Grund wieder
sehr beliebt, denn die dabei entstehenden Mikroorganis-
men fordern die Gesundheit. Im Workshop werden unter
der Anleitung von Emdhrungswissenschaftlerin Astrid
Seifen verschiedene Kohlsorten verarbeitet und durch
Fermentation haltbar gemacht. Anmeldung und Preis-
auskunft unter info@weltacker-bamberg.de.

Astrid Seifen

Samstag, 10.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Weltacker 2000m2, Am Sendelbach in der Stidflur,
96050 Bamberg

SCHAFZEIT - BADEN
IN DER SCHAFHERDE
Ju408

Bei dieser Veranstaltung stehen Entschleunigung, Ruhe
und bewusstes Naturerleben im Mittelpunkt. Larm,
Stress und Zeitdruck treten dabei in den Hintergrund.
In Gesellschaft der Schafe kénnen die Teilnehmenden
die Natur in entspannter Atmosphdre wahrnehmen und
bei kleinen Meditationseinheiten zur Ruhe kommen.
Ergénzend werden verschiedene Kréuter vorgestellt, aus
denen sich wohltuende Tees und aromatische Gewdlirze
herstellen lassen. So verbindet die Veranstaltung Acht-
samkeit in der Natur mit einfachen Einblicken in die Welt
der Kréuter.

Mitzubringen: Badetuch oder Decke

Michaela von der Linden

Freitag, 25.09.2026, 15:00 - 16:30 Uhr, € 18,00

Ort: ELA’s Hof, Spitalstr. 5, 97514 Oberaurach

OT Unterschleichach

FUHRUNG AUF DEM WELTACKER
JuU409

Ein Rundgang Uber den ,Weltacker 2000m2“ ertffnet
neue Perspektiven auf die globale Landwirtschaft. Auf
dieser symbolischen Flache - dem rechnerischen Anteil
jedes Menschen an der weltweiten Ackerflache - wach-
sen uber 40 verschiedene Nutzpflanzen, die unsere
Erndhrung, Kleidung und Energieversorgung sichern.
Der Acker macht globale Zusammenhénge greifbar und
zeigt, wie eng unser Alltag und Konsumverhalten mit der
weltweiten Nutzung von Anbaufldchen verkniipft ist. In
Kooperation mit dem Weltacker Bamberg.

Anmeldung: nicht erforderlich.

Bildungsteam Bamberger Weltacker

Freitag, 25.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr, kostenfrei

Ort: Weltacker 2000m2, Am Sendelbach in der Siidflur,
96050 Bamberg

-+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



WAS MAN KENNT,
DAS SCHATZT MAN
STREUOBSTEXKURSION
Ju410

Gemeinsam mit einem erfahrenen Pomologen geht es
auf eine Exkursion zu alten Streuobstbestdnden. Dabei
werden spannende Einblicke in Herkunft, Entstehungsge-
schichte und Vielfalt traditioneller Obstsorten vermittelt.
Im Mittelpunkt stehen robuste und vitale Streuobstsor-
ten sowie die Grundlagen ihrer Bestimmung. Die Teil-
nehmenden lermen unter anderem Sorten wie Ribston,
Ontario oder Landsherger Renette kennen und erhalten
Einblicke in die praktische Sortenerkennung. Eine Anmel-
dung ist erforderlich unter

gartenbau@nhassberge.de oder 09521.942623. In Koope-
ration mit dem Kreisverband fiir Gartenbau und Landes-
pflege HaBberge und der BN-Ortsgruppe Ebern, im Rah-
men der BayernTourNatur sowie des Tags der Regionen.
Mitzubringen fiir die anschlieBende Sortenbestimmung:
mindestens flinf reife Friichte eines Baumes

Wolfgang Subal

Samstag, 26.09.2026, 10:00 - 14:00 Uhr, 12,00 €

Ort: genauer Treffpunkt nach Anmeldung,

97496 Hohnhausen

DIE VERBORGENEN
KRAFTE DER PFLANZEN
KRAUTERFUHRUNG

JU411

Die Natur bietet eine wahre Speisekammer an Pflanzen,
deren vielféltige Eigenschaften zunehmend wieder ge-
schétzt werden. Im traditionellen Brauchtum galten und
gelten sie als Helfer in vielen Lebenslagen die Schutz fiir
Haus und Hof und dort lebende Menschen bieten. Im
Rahmen der Filhrung wird zudem die Verwendung von
Krdutern in der Kiiche thematisiert und erldutert, wo die-
se auch in der Homoopathie ihren Platz finden. (Dieser
Kurs beinhaltet keine gesundheitliche Beratung und er-
setzt keinen Arztbesuch.)

Kathinka Neff

Samstag, 26.09.2026, 14:00 - 18:00 Uhr, € 19,00 inkl.
Verkdstigung

Ort: Familie Neff, HauptstraBe 5, 96185 Schonbrunn im
Steigerwald OT Grub

Restaurant . Brennerei . Gastehaus | Familientradition seit 1690

A

Wir
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stolz sein

wurden.
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Gruts

... auf unseren Naturpark. Und wir tragen gerne unseren Teil bei,
damit wir uns diesen geschiitzten Raum erhalten. Dabei freut es
uns ganz besonders, dass wir fiir unsere Kiiche und Nachhaltig-
keit kiirzlich mit dem griitnen Michelin Stern ausgezeichnet

gutshof-andres.de
Pettstadt 1 . 96166 Kirchlauter . 09536-221 . info@gutshof-andres.de

Slow Food”

im Naturpark Hassberge

()

®



WILDE STRAUSSE
BLUMEN UND WILDKRAUTER
BINDEN AUF DEM WELTACKER
Ju412

Bei diesem Workshop lassen sich die Teilnehmenden
von den blihenden Wildkrdutern rund um den Weltacker
Bamberg inspirieren und entdecken die Schénheit der
Kulturpflanzen im Frithherbst. Dabei wird die Kreativi-
tat geweckt und unter professioneller Anleitung werden
,Wilde StrduBe” gebunden. Dabei besteht die Gelegen-
heit, den Weltacker kennenzulernen und Wissenswertes
{iber die Bedeutung von Bltihpflanzen fiir unsere Okosys-
teme zu erfahren. Die Referentin gibt auBerdem einen
Einblick in die Slowflower-Bewegung und den nachhal-
tigen Anbau von Blumen. Anmeldung und Preisauskunft
sind per E-Mail an info@weltacker-bamberg.de mdglich.
Mitzubringen: Gartenschere und Eimer

Birgit Gohlke

Samstag, 26.09.2026, 15:00 - 18:00 Uhr

Ort: Weltacker 2000m2, Am Sendelbach in der Stdflur,
96050 Bamberg

ABENTEUER NATUR
Ju413

,Erleben und ,Uberleben eines Nachmittags im Wald“
steht im Mittelpunkt dieser Veranstaltung. Gemeinsam
wird der Wald spielerisch erkundet, seine Geheimnisse
werden entdeckt und alle Sinne gescharft. Ein beson-
derer Bestandteil ist der ,Schnitzfiihrerschein®, bei dem
der sichere Umgang mit dem Schnitzmesser erlernt und
praktisch erprobt wird. Geeignet fiir Kinder von 7 bis 12
Jahren. Im Rahmen der BayernTourNatur.
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, Brotzeit und
Getrank, Schnitzmesser (wenn vorhanden)

Uwe Gratzky

Sonntag, 27.09.2026, 11:00 - 15:00 Uhr, € 20,00

Ort: Marswaldspielplatz, zwischen 97478 Zell a.E. und
97514 Oberschleichach, 97514 Oberaurach

Ju414

Der Klimawandel verandert den Wald. Hitze, Trockenheit
und Stiirme stellen die heimischen Walder vor groBe Her-
ausforderungen. Welche Baumarten haben eine Zukunft?
Wie kann der Wald an den Klimawandel angepasst wer-
den? Und wie lassen sich Okologie, Okonomie, Waldbau,
Jagd und sogar Energieerzeugung miteinander in Ein-
klang bringen? Bei einem Rundgang durch den Sailers-
hduser Wald erhalten die Teilnehmenden Einblicke in
aktuelle Fragen des Waldumbaus und der klimaresilien-
ten Forstwirtschaft sowie den Biirgerwindpark Sailers-
hduser Wald. Vor Ort zeigt der Referent eine Anlage und
erldutert die Bedeutung der Windkraft fir die Energie-
wende sowie das Thema Windkraftanlagen im Wald. In
Kooperation mit dem Klimaschutzmanagement LK HaB-
berge. Im Rahmen der BayernTourNatur.

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk

Hans Stark

Sonntag, 27.09.2026, 13:30 - 17:00 Uhr, kostenfrei
durch Forderung

Ort: Forstmeisterweg 1, 97437 HaBfurt OT Sailershausen

@ +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



16.10. bis 15.11.2026

ERLEBNISWOCHEN
{ ZUKUNFTSKLIMA
—

Landkreis HaBberge

Informative, interaktive, spannende Angebote fir
Jung und Alt rund um Klima, Zukunft und Nachhaltigkeit

Teilnahme
kostenfrei

“

V 4 ‘ ’

Programm, Anmeldung und weitere Informationen unter
www.regionalmanagement-hassberge.de/aktionsmonat/

el BT e

Regionalmanagement
Landkreis HaBberge

N Regionalmanagement
Bayern

Bayerisches Staatsministerium flr
¢ Wirtschaft, Landesentwicklung und Energie
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Der Umgang mit der Motorsdge verlangt aufgrund des
enormen Unfallrisikos eine sehr gute Kenntnis von
Sicherheits- und Unfallverhiitungsvorschriften. In die-
sem Seminar werden die theoretischen und praktischen
Grundlagen fiir das Arbeiten mit der Motorsége vermit-
telt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Teilnah-
mevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre sowie die
kérperliche und geistige Eignung. Der Termin fir den
Praxiskurs im Oktober/November wird nach Anmeldung
vergeben. (jeweils samstags, 8:00 bis 16:00 Uhr)
Mitzubringen: Zur Praxis: vollstdndige personliche
Schutzkleidung (Schutzhelm, Gehor- und Gesichtsschutz,
Schutzhandschuhe, Schnittschutzhose, Sicherheitsschu-
he mit Schnittschutzeinlage, Sicherheitsweste in Signal-
farbe), Verbandspackchen, Brotzeit und Getrdnke

Lukas Zier

Mittwoch, 30.09.2026, 18:30 - 21:30 Uhr, € 120,00
(Theorie & Praxis)

OKTOBER

GRUNDKURS PILZE
JuU416

Die Teilnehmenden lernen in diesem Kurs ca. 20 leicht
kenntliche und esshare Pilzarten kennen. Dabei wer-
den wichtige Details, Bestimmungsmerkmale und
relevante Faktoren fiir das Pilzsammeln besprochen.
Der Pilzsachverstandige zeigt der Gruppe aber nicht nur
esshare Arten, sondern auch solche, die Pilzsammel-
Anfanger*innen auf jeden Fall kennen sollten. Nach einer
Einflinrung geht es anschlieBend auf Pilzsuche, um diese
gemeinsam zu bestimmen. Im Rahmen des Tags der
Regionen.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk
Stefan Niclas

Samstag, 03.10.2026, 10:00 - 15:00 Uhr, € 40,00

- Geschirrmobil
. DES LANDKREISES HASSBERGE

Verleih von Mehrweggeschirr und Spllmaschine
fUr private und gewerbliche Veranstaltungen.

Tel.: 09521 27 216
E-Mail: geschirrmobil@awhas.de
www.awhas.de

HAS

Abfallwirtschaft des
Landkreises HaBberge




HUTZELFEST AM HUTZELHOF
IMMATERIELLES KULTURERBE
ZUM GENIESSEN

Ju417

Der Hutzelhof l&dt als immaterielles Kulturerbe der
UNESCO, als einer von 100 Genussorten in Bayern, als
LJArche Passagier” von Slow Food und Gewinner des
Streuobstwettbewerbs ,Bayern bliiht" zum Tag der offe-
nen Tir ein. Dr. Gerrit Himmelsbach erldutert anschau-
lich und unterhaltsam auf dem europdischen Kulturweg
Fatschenbrunn den Zusammenhang zwischen traditio-
nellem Handwerk und dem Erhalt der Biodiversitét, ganz
besonders auch den Wert der Baumfelder und Streuobst-
bestande als einen ganz besonderen Lebensraum fiir Tiere
und Pflanzen sowie deren Zukunftsperspektive im Zei-
chen des Klimawandels. Neben herzhaften Speisen und
leckeren Hutzelspezialitdten gibt es zum Kaffee allerlei
Gebéckvariationen. Franz Himmer zeigt in seiner Dérre,
wie die Hutzeln gemacht werden, Judy Harper wird wie-
der mit ihrer Harfe flir entspannte Stimmung sorgen. Im
Rahmen des Tags der Regionen.

Franz Hiimmer

Samstag, 03.10.2026, 11:00 - 18:00 Uhr

Ort: Hutzelhof, Fatschenbrunn, Rieneckstr. 7,

97514 Oberaurach

WALD (ER)LEBEN
MIT ALLEN SINNEN
Ju4a18

Bei dieser Veranstaltung erfahren die Teilnehmenden,
warum der Wald weit mehr ist als ein Ort der Erholung.
Wissenschaftliche Untersuchungen, insbesondere aus
Japan, zeigen, dass Waldaufenthalte positive Effekte
auf Korper und Psyche haben kdnnen. So kdnnen sich
unter anderem Blutdruck und Herzfrequenz regulieren,
wahrend gleichzeitig das Stressempfinden sinkt und die
Stimmung steigt. Gemeinsam erkundet die Gruppe den
Wald in einem entschleunigten Tempo. Eine gefiihrte
Wanderung mit Achtsamkeits- und Wahrnehmungs-
bungen erdffnet neue Zugédnge zur Natur und lenkt den

Blick auf Details, die im Alltag oft unbeachtet bleiben. Ziel
ist es, die besondere Atmosphére des Waldes bewusst
aufzunehmen und ihn mit allen Sinnen zu erleben. Im
Rahmen der BayernTourNatur.

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, Getrénke
Uwe Gratzky

Sonntag, 04.10.2026, 13:00 - 16:00 Uhr, € 15,00

Ort: Marswaldspielplatz, zwischen 97478 Zell a.E. und
97514 Oberschleichach, 97514 Oberaurach

HOFFUHRUNG AUF
DEM BIOHOF REICH
Ju419

Der Biohof Reich ist ein vergleichsweise junger Familien-
betrieb aus Breitbrunn. Aus der anfanglichen Schaf- und
Ziegenhaltung zur Landschaftspflege entwickelte sich
der Betrieb hin zur Mutterkuhweidehaltung und erwei-
terte sein Angebot um die Wildhaltung. In den Sika- und
Rotwildgehegen leben die Tiere in der Haltungsform
L»ahnlich freilebend*. Bei der Hofflihrung konnen Inte-
ressierte die Rassen Gelbvieh, Murnau-Werdenfelser,
Pustertaler sowie Schafe, Ziegen, Frankische Landgan-
se, Hihner, Hasen, Esel und Sika- sowie Rotwild ken-
nenlernen. Bei Bedarf kdnnen sich die Teilnehmenden
an der Verkaufsstelle jederzeit mit regionalen Produkten
versorgen. Im Rahmen des Tags der Regionen und der
Bioerlebnistage.

Jiirgen Reich

Sonntag, 04.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, € 7,50 pro
Erwachsener, Kinder kostenfrei

Ort: Bio-Rinderzucht Reich, Leitenstr. 14, 96151 Breitbrunn

IVIERZ

Sanitar. Heizung. Solartechnik.
SANIERUNG | NEUINSTALLATION | KUNDENDIENST
Krum 41 . 97475 Zeil a.Main . T. 09524.74 92 . www.haustechnik-merz.de




VOM APFEL ZUM SAFT
FAMILIENWORKSHOP
Ju420

Ein Tag mit Bewegung, Handarbeit und viel SpaB wartet auf
die Teilnehmenden in einem der artenreichsten Lebens-
raume in Mitteleuropa, der Streuobstwiese. Gemeinsam
werden Apfel von den gemeindegigenen Streuobstwiesen
gesammelt und es wird schnell Klar: Apfel ist nicht gleich
Apfel! Dann geht es auch schon ans Pressen - denn aus
den Apfeln wird an diesem Tag leckerer Apfelsaft, der nach
getaner Arbeit natirlich gleich doppelt so gut schmeckt!
Geeignet fiir Familien mit Kindern ab Kindergartenalter.
In Kooperation mit dem Obst- und Gartenbauverein Neu-
brunn, im Rahmen des Tags der Regionen.
Mitzubringen: Flaschen zum Abflillen von Apfelsaft
Freitag, 09.10.2026, 15:00 - 17:30 Uhr, kostenfrei

Ort: Lehrbienenstand, RingstraBe 17, 96166 Kirchlauter

BOGENSCHIESSEN
IM ,,ZELLER FORST*
Ju421

Genaue Informationen unter JU402. Geeignet fiir Er-
wachsene und Jugendliche ab 12 Jahren.

Zeller Forst Team

Samstag, 10.10.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, € 55,00 inkl.
Leihausrtistung

Ort: Marswaldspielplatz, zwischen 97478 Zell a.E. und
97514 Oberschleichach, 97514 Oberaurach

DEMETERHOF . Abo kiste.-
°”%'3‘ff“ Lieferservice
o Hofladen

www.demeterhof-duenninger.de
info@demeterhof-duenninger.de

Bie.
Regional.
Mochhaltig.

Im Steig 1
97461 Hofheim/
GoBmannsdorf
09523/950619

ESELFUHRERSCHEIN
Ju422

Der Eselflihrerschein vermittelt eine umfassende Einflih-
rung in Haltung, Pflege und den richtigen Umgang mit
Eseln — sowohl in der Theorie als auch in der praktischen
Anwendung. Er bildet die Voraussetzung, um eigenstan-
dig und ohne Begleitung mit einem Esel des Erlebnishofes
unterwegs zu sein. Dartiber hinaus eignet er sich fur alle,
die die ,Langohren” ndher kennenlernen mdchten, sowie
fir Eselliebhaberinnen und -liebhaber, die eine eigene An-
schaffung in Betracht ziehen. Das Mindestalter fiir die Teil-
nahme betrdgt 18 Jahre. Im Rahmen der BayernTourNatur.
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, feste Schu-
he, Kleines Picknick

Sandra Pfister

Samstag, 10.10.2026, 10:00 - 14:00 Uhr, € 58,00

Ort: Steigerwald Erlebnishof, Neuhof 5, 97513 Michelau
OT Neuhof

UNTERWEGS AUF DEM
SAGENPFAD IM GEHEIMNIS-
VOLLEN FELSENLABYRINTH...
Ju423

Tief hinein geht es in den geheimnisvollen Felsengarten bei
der Ruine Lichtenstein: Dort warten sagenhafte Geschich-
ten, besondere Pflanzen und sogar Kleine ,Drachen” dar-
auf, entdeckt zu werden. Acht Sagen erzdhlen von Felsen,
Hohlen, Pflanzen, Rittern und Adelsfamilien. Spannende
Einblicke gibt es zu mystischen Orten wie dem Trénen-
felsen, dem Walfischfelsen und dem Teufelstein — eine
unterhaltsame Zeitreise fiir Jung und Alt! Die Wegstrecke
betrdgt ca. 2 km und ist nicht kinderwagentauglich. An-
meldeschluss 09.10.2026, direkt tiber
katja.winter@naturpark-hassberge.de.

In Kooperation mit dem Naturpark HaBberge, im Rahmen
der BayernTourNatur.

Mitzubringen: festes Schuhwerk

Katja Winter

Sonntag, 11.10.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, kostenfrei
Ort: Burgruine Lichtenstein, 96176 Pfarrweisach



32. APFELFEST
AUS DER REGION - FUR DIE REGION
Ju424

Der traditionelle Apfelmarkt zum Eberner Oktobermarkt
bietet GroB und Klein ein vielfdltiges Erlebnis rund um
den Apfel — angefangen bei der Handpresse fiir frischen
Apfelsaft iiber die Sortenbestimmung mitgebrachter Apfel
bis hin zu Produkten aus der Region. Beim Regionalmarkt
warten ab 11:00 Uhr regionale Produkte und eine umfang-
reiche Obstausstellung heimischer Apfel- und Birnensorten
auf die Besucher*innen. Im Rathaus sorgt der BN Ebern
ab 13:00 Uhr mit einer groBen Auswahl an Apfelkuchen
fir das leibliche Wohl, Expert*innen bestimmen mitgebrachte
Obstsorten. Auch das UBiZ wird mit einem Stand am
Markt vertreten sein. In Kooperation mit dem Kreisverband
fur Gartenbau und Landespflege HaBberge und der BN-
Ortsgruppe Ebern, im Rahmen der BayernTourNatur und
des Tags der Regionen.

Sonntag, 11.10.2026, 11:00 - 17:00 Uhr

Ort: Marktplatz, 96106 Ebern

NATURKUNDLICHE WANDERUNG
RUND UM ROTTENSTEIN
Ju425

Das Dorf Rottenstein liegt am HaBbergtrauf, am Siid-
rand des Rottensteiner Forstes. Die abwechslungsreiche
Landschaft bietet artenreiche Lebensrdume, Streuobst-
wiesen und reizvolle Ausblicke. Die Wanderung flihrt
durch die Ortschaft, auf Forstwegen zum Burgstall der
ehemaligen Burg Rottenstein und weiter entlang steiler
Bergwiesen zu einem schonen Aussichtspunkt. Unter-
wegs werden die naturrdumlichen Besonderheiten sowie
die Geschichte der Landschaft vorgestellt. Trittsicherheit
auf schmalen Wegen ist von Vorteil. In Kooperation mit
dem Gebietsbetreuer des LK HaBberge, kofinanziert
durch den Bayerischen Naturschutzfonds, im Rahmen
der BayernTourNatur.

Otto Elsner

Sonntag, 11.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, kostenfrei
Ort: Wanderparkplatz, 97491 Aidhausen OT Rottenstein
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UND VERBORGENE SCHATZE
ENTDECKEN
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Wahrend einer abwechslungsreichen Natur- und Kultur-
fuhrung mit herrlichen Ausblicken bis nach Kloster Banz
und zum Staffelberg gibt es viel Spannendes iber den
vielfaltigen Naturpark HaBberge zu entdecken. Das Thema
Streuobst und Streuobstwiesen — die artenreichsten
Lebensrdume unserer Kulturlandschaft — wird dabei
spielerisch vermittelt. Entlang des Weges lassen sich
zahlreiche Tier- und Pflanzenarten beobachten. Zudem
begeistert die Route mit romantischen Besonderheiten
wie den ,Rickertsteinen“ und dem ,Torstein” in einem
versteckten ehemaligen Landschaftspark. Ein echter
Geheimtipp im vielseitigen Naturpark HaBberge. Die Weg-
strecke betrdgt ca. 6km. Anmeldeschluss 09.10.2026,
direkt (ber katja.winter@naturpark-hassberge.de. In
Kooperation mit dem Naturpark HaBberge, im Rahmen
der BayernTourNatur.

Mitzubringen: festes Schuhwerk

Katja Winter

Sonntag, 11.10.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, kostenfrei
Ort: Parkplatz bei Kirche, Gereuth 4, 96190 Untermerzbach
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FORDERPROGRAMME FUR
SANIERUNGSMASSNAHMEN
BEI EIN- UND ZWEIFAMILIEN-
HAUSERN

Ju427

Steigende Energiepreise und der Wunsch nach mehr
Wohnkomfort machen die energetische Sanierung von
Wohngebauden aktueller denn je. Staatliche Férderpro-
gramme bieten hierbei eine wichtige finanzielle Unter-
stlitzung - doch welche Programme gibt es, wie hoch
sind die Zuschiisse oder Kredite, und wie funktioniert
die Antragstellung? In diesem Vortrag erhalten Eigen-
timer*innen von Ein- und Zweifamilienhdusern einen
Uberblick tber aktuelle Férderméglichkeiten - insbeson-
dere von der KIW und dem BAFA. Zudem wird auf Sa-
nierungspflichten im Altbau eingegangen verbunden mit
der Fragestellung was beim Eigentlimer*innenwechsel
ZuU beachten ist.

Bastian Buhlheller

Dienstag, 13.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, € 5,00 pro
Haushalt
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HOLZVOGEL

An den Beuten 9 | 97531 Obertheres
Tel. 09521 951070 | www.holzvogel.de

SCHNITZEN LERNEN
MIT GRUNHOLZ
KINDERSCHNITZWERKSTATT
Ju42s8

In diesem Kurs lernen Kinder den sicheren Umgang mit
dem Schnitzmesser sowie grundlegende handwerkliche
Techniken im Arbeiten mit Griinholz kennen. Dabei ste-
hen Arbeitssicherheit und die Einflihrung in einfache
Schnitztechniken im Mittelpunkt, die direkt an kleinen
Ubungsstiicken erprobt werden. So wird der verantwor-
tungsvolle Umgang mit dem Taschenmesser spielerisch
und praxisnah vermittelt — denn unter Anleitung gehoren
Schnitzmesser durchaus auch in Kinderhande. (Der Kurs
findet ausschlieBlich im Freien statt, Schnitzmesser wer-
den fiir die Dauer des Kurses gestellt) Geeignet flir Kinder
ab 8 Jahren.

Mitzubringen: feste Schuhe, lange Hose, Zeckenschutz
Sandra Pfister

Donnerstag, 15.10.2026, 15:00 - 18:00 Uhr, € 14,00
Ort: Steigerwald Erlebnishof, Neuhof 5, 97513 Michelau
OT Neuhof

HAUSER AUS HOLZ.
FUR UNSERE ZUKUNFT.

Hausbau / Objektbau
Anbau / Aufstockung
Energetische Sanierung

-+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



AUF DEN SPUREN
VON ROBIN HOOD
Ju429

Nach einer kurzen Einfihrung in den richtigen Umgang
mit Pfeil und Bogen geht es durch den Steigerwald-
Bogenparcours. Zur Ruhe kommen, Kraft und Kérper-
spannung instinktiv einsetzen und den Pfeil wie Robin
Hood ins Ziel schieBen - ein Erfolgserlebnis! Auch das
L,Orumherum* kommt nicht zu kurz, denn im Wald gibt es
viel zu entdecken und zu erleben. Zum Abschluss gibt es
ein Bogenturnier, um eine*n ,Robin Hood des Tages* zu
kiiren. Geeignet flir Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Mitzubringen: Brotzeit und Getrank

Sandra Pfister

Freitag, 16.10.2026, 14:00 - 18:00 Uhr, € 24,00

Ort: Steigerwald Erlebnishof, Neuhof 5, 97513 Michelau
OT Neuhof

verschenken - aber Sie!

Bei uns erhalten Sie schone Geschenkgutscheine.
Bitte wenden Sie sich an 09529.9222-0 oder
E-Mail info@ubiz.de.

EGON EICHHORN UND
DER WILDE MULL IM WALD
BILDERBUCHKINO

Ju430

Ein  zauberhafter  Vorlesenachmittag  flir ~ kleine
Naturforscher*innen: ,Egon Eichhorn méchte sich einen
gemiitlichen Wintervorrat anlegen und macht sich auf
eine abenteuerliche Reise durch den bunten Herbstwald.
Dabei entdeckt er nicht nur viele Freunde, sondern auch
ein groBes Problem: den wilden Miill, der den Tieren im
Wald das Leben schwer macht. In dieser wunderschén
illustrierten Geschichte lernen wir auf kindgerechte und
spannende Weise, wie wichtig es ist, auf unsere Natur
und die Tiere aufzupassen. Im Anschluss wird gemein-
sam gebastelt. Geeignet flr Kinder von 3 bis 8 Jahren.
Anmeldung erforderlich unter 09521.951960 oder
info@biz-hassfurt.de. Im Rahmen der ,Erlebniswochen
Zukunftsklima“, in Kooperation mit dem BIZ HafBfurt.
Lea Raab

Freitag, 16.10.2026, 15:00 - 16:00 Uhr,

2. Termin 16:30 - 17:30 Uhr, kostenfrei

Ort: Bibliothekszentrum HaBfurt, Marktplatz 10,

97437 HaBfurt

UMWELT - LOGISTIK - ENERGIE

Industriestrale 11 - 97483 Eltmann
Tel. 09522/3010-0 - www.eichhorn-recycling.de

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU



Landkreis HaBberge

? KLIMAKONFERENZ
—

16.10.2026

ab 13:30 Uhr in der Ganztagesstatte am Schulzentrum HaRfurt

Mit Tradition und lnnovation
fur ein lebenswertes Morgen

mit
ln Vortragen, Workshops :
und an Infostanden erfahren Sie Buchautorin

. . und Dozentin
—>» wie sich die Zukunft Prof. Dr. Maike Sippel:
positiv gestalten Lasst
.. . »Gemeinsam mit Verstand,
3 :;l:t:tlz"g Herz und Hand - Wie wir
9 eine enkeltaugliche
Zukunft gestalten*

Um Anmeldung wird gebeten unter:
www.hassberge.de/klimakonferenz

FUr das leibliche Wohl ist gesorgt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Weitere Veranstaltungen zum Thema finden im Rahmen der ERLEBNISWOCHEN ZUKUNFTSKLIMA
vom 16.10. - 15.11.2026 statt. Infos unter: www.regionalmanagement-hassberge.de/aktionsmonat

Hatoerge ™ (#%” AGUT MUY 7C~

regionalwerk Regionalmanagement.
HABBERGE Landkreis Hafiberge



GRUNHOLZ UND

LOFFEL SCHNITZEN
NATURERLEBNIS FUR ERWACHSENE
JU431

Schnitzen und Bushcraft ergénzen sich ideal, wenn aus
natirlichen Materialien niitzliche Alltagsgegenstande
entstehen sollen. Mit wenigen Werkzeugen, etwas Geduld
und frischem Holz fertigen die Teilnehmenden ihren
eigenen handgeschnitzten Loffel an. Dabei vermitteln
wir Wissenswertes (ber geeignete Holzarten, Werkzeu-
ge und Hilfsmittel sowie verschiedene Schnitztechniken.
Wahrend am Lagerfeuer im Wildniscamp Steigerwald
eine Gemiisesuppe kochelt, wachst Stiick fir Stiick ein
individuelles Unikat heran. Der fertige Léffel kann an-
schlieBend direkt ausprobiert werden. Ein naturverbun-
denes Erlebnis fir alle, die traditionelle Handwerkskunst
kennenlernen und selbst aktiv werden mdchten. Also:
raus in die Natur und hinein ins Abenteuer! Im Rahmen
der BayernTourNatur.

Mitzubringen: feste Schuhe, lange Hose, Zeckenschutz,
Brotzeit & Getranke, ggf. Schnitzmesser

Sandra Pfister

Samstag, 17.10.2026, 10:00 - 14:00 Uhr, € 35,00

Ort: Steigerwald Erlebnishof, Neuhof 5, 97513 Michelau
OT Neuhof

PILZEXKURSION
EBERNER PILZTAGE
Ju432

Die Teilnehmenden entdecken bei dieser Exkursion die
faszinierende Welt der heimischen Pilze. Im Rahmen der
Eberner Pilztage Iadt der erfahrene Pilzkundler zu einer
spannenden Exkursion in die Natur ein. Nach einer kur-
zen fachlichen Einflinrung konnen die Teilnehmenden

selbst auf Entdeckungstour gehen und Pilze sammeln. Im
Anschluss werden die gesammelten Funde gemeinsam
bestimmt. Dabei bleibt gentigend Zeit, um offene Fragen zu
kldren. Anmeldung erforderlich unter 09531.9430455.
In Kooperation mit der BN-Ortsgruppe Ebern und der
TWG Ebern, im Rahmen der BayernTourNatur und des
Tags der Regionen.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,
ggf. Zeckenschutz

Herbert Stang

Samstag, 17.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, kostenfrei
Ort: Zeltplatz Reutersbrunn, BirgerwaldstraBe,

96106 Ebern

FLAMMKUCHEN AUS
DEM HOLZBACKOFEN
Ju433

Frisch gebackener Flammkuchen aus dem Holzbackofen
ist ein besonderer Genuss. Bei dieser Veranstaltung ent-
steht er Schritt fiir Schritt aus einfachen, natrlichen Zu-
taten. Mit wenigen Handgriffen wird der Teig vorbereitet.
Wahrend dieser ruht, kdnnen frische Krauter gesammelt
und saisonales Gemiise direkt aus dem Selbstversor-
gergarten geerntet werden. AnschlieBend belegt jede
Person ihren Flammkuchen nach eigenem Geschmack
und schiebt ihn selbst in den Holzbackofen. Ob klas-
sisch, vegetarisch oder vegan — die frisch gebackenen
Flammkuchen (iberzeugen mit ihrem besonderen Aroma.
Nach dem Essen ladt die Feuertonne zum gemdtlichen
Beisammensein ein. Wer mochte, kann auBerdem den
Hof erkunden und die Tiere kennenlernen.

Selina Weickert

Samstag, 17.10.2026, 15:00 - 17:30 Uhr, € 20,00 zzgl.
€ 6,00 Materialkosten

Ort: Weickerts Hof, Zabelsteinstr. 10, 97478 Knetzgau
OT Wohnau

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU @



DEEP TIME WALK
SPAZIERGANG DURCH
DIE ERDGESCHICHTE
Ju435

Die Geschichte unserer Erde reicht dber 4 Milliarden
Jahre zurlick. Mit dem ,Deep Time Walk* begeben
sich die Teilnehmenden auf eine Zeitreise zu den Mei-
lensteinen der Erdgeschichte. Auf einem gemeinsamen
Weg von etwa 4 km werden dabei auch die Aspekte der
Klimaentwicklung beleuchtet. Der ,Deep Time Walk”
fuhrt Uber die Ostheimer Streifberg-Tour und endet mit
einem Kleinen gemeinsamen, wérmenden Picknick (wird
bereitgestellt) auf dem Spielplatz in Ostheim (Dauer des
Walks etwa 2,5 Stunden). Die Strecke ist fir Kinder ab
ca. 6 Jahren geeignet. In Kooperation mit den People
for Future HaBberge, im Rahmen der ,Erlebniswochen
Zukunftsklima“.

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung (die Veran-
staltung findet bei jedem Wetter statt)

Christoph Appel

Sonntag, 18.10.2026, 13:00 - 15:30 Uhr, kostenfrei
durch Forderung

Ort: Ostheim Friedhof, 97461 Hofheim OT Ostheim

FRISCHPILZAUSSTELLUNG
EBERNER PILZTAGE
Ju434

Pilze einwandfrei zu identifizieren ist manchmal gar
nicht so einfach. Nach einer kurzen Einfilhrung konnen
die Pilzbegeisterten frische gekennzeichnete Pilze in der
Ausstellung ausflhrlich in Augenschein nehmen. Fir
Fragen steht der Pilzexperte zur Verfligung. In Koope-
ration mit der BN-Ortsgruppe Ebern, der TWG Ebern, im
Rahmen der BayernTourNatur und des Tags der Regionen.
Herbert Stang

Sonntag, 18.10.2026, 11:00 - 17:00 Uhr

Ort: Apotheke am Grauturm, Innenhof, Markiplatz 38,
96106 Ebern

MAIN, WEIN, STEIN:
NATUR & KULTUR IM
WEINBERG ERLEBEN
JU436

Auf dieser Weinbergwanderung entlang sonnenverwohn-
ter Lagen erdffnen sich (iberraschende Eindriicke und
weite Ausblicke ins wunderschone Maintal — unter ande-
rem vom neuen Wunderpunkt (terroir f) aus. Wissenswer-
tes rund um das bernsteinfarbene und blutrote Gold der
Region begleitet den Weg ebenso wie spannende Ein-
blicke in die Herausforderungen des traditionellen Hand-
werks der Zeiler Steinhauer, des Steillagen-Weinbaus
und des modernen Naturschutzes. Gemeinsam mit der
Naturpark-Rangerin lassen sich tierische und pflanzliche
Uberlebenskiinstler direkt vor Ort entdecken. Dartiber hi-
naus vermittelt die Wanderung interessante Details tber
eine Region, in der Bier und Wein auf besondere Wei-
se zusammentreffen. Die Wegstrecke betragt ca. 4 km.
Anmeldeschluss 16.10.2026, direkt (iber katja.winter@
naturpark-hassberge.de. In Kooperation mit dem Natur-
park HaBberge, im Rahmen der BayernTourNatur.
Mitzubringen: festes Schuhwerk

Katja Winter

Sonntag, 18.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, kostenfrei
Ort: Parkplatz hinter der Kirche, Neue Steig, 97475 Zeil
OT Ziegelanger

@ +++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



KOKOSNUSS - EINSATZ
BEI DER FEUERWEHR
LESUNG

Ju437

Ein spannendes Abenteuer zum Mitfiebern flir kleine
Klimaschitzer*innen: ,Seit Tagen ist es auf der Dracheninsel
30 hei3 wie noch nie. Kokosnuss, Matilda und Oskar suchen
vergeblich Abkiihlung am Strand — selbst das Meer bringt
keine Erfrischung mehr. Plétzlich schrillt die Feuerglocke!
Als Mitglieder der Kinderfeuerwehr wissen die drei Freunde:
Jetzt z&hlt jede Sekunde. Gemeinsam packen alle mit an, um
das Feuer zu léschen und die Tiere der Insel zu retten.” Der
beliebte Autor der ,Kokosnuss“-Reihe liest live und mit viel
Humor aus seinem neuen Buch. Geeignet fir Kinder von 6
bis 10 Jahren. Anmeldung erforderlich unter 09521.951960
oder info@biz-hassfurt.de. Im Rahmen der ,Erlebniswochen
Zukunftsklima®“, in Kooperation mit dem BIZ HaBfurt.

Ingo Siegner

Dienstag, 20.10.2026, 16:00 - 17:00 Uhr, kostenfrei
Ort: Bibliothekszentrum HaBfurt, Marktplatz 10, 97437 HaBfurt

Marktplatz 9
97483 Eltmann

Telefon: 09522 7304

Offnungszeiten
Mittwoch bis Freitag
09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Donnerstag- und
Freitagnachmittag
15:00 Uhr - 17:30 Uhr

Samstag

09:30 Uhr — 11:30 Uhr

Eltmann

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU @



BOCK AUF KINO?
AB AUFS RAD!
JU439

Bock auf Kino? Dann ab aufs Rad! Vor Ort stehen Bikes
bereit, die zur Stromerzeugung genutzt werden. Sobald
in die Pedale getreten wird, l&uft der Film. Kein*e Profi-
Sportler*in? Kein Problem! Niemand muss hier die Tour
de France fahren. Es geht um Teamwork: Jeder Einsatz
zéhlt. Wenn die Beine schwer werden, wird einfach zur
nachsten Person gewechselt, wahrend man sich bei
kostenlosen Getranken und fair gehandelten Snacks wie-
der starken kann. Egal ob Couch-Potato oder Sportfreak,
jede*r kann beim Fahrradkino mitmachen und mit eige-
ner Power fiir einen unvergesslichen Filmabend sorgen.
Im Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima®, in Ko-
operation mit der Kolpingsfamilie Eltmann.

Mittwoch, 21.10.2026, 18:00 - 20:30 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

Ort: Wallburg Realschule, Oskar-Serrand-Str. 29,

97483 Eltmann

GRUNDLAGEN PHOTOVOLTAIK
PLANUNG - BAU - BETRIEB
Ju440

Photovoltaik ist in aller M doch wie funktioniert
eine Photovoltaikanlage und welche Anlage passt zu den
eigenen Bedrfnissen und dem eigenen Haus? In diesem
Kurs vermittelt der Referent Grundlagen zur Photovoltaik-
Technik und zum Betrieb einer Anlage. Dariiber hinaus
gibt er Tipps und Hilfestellung zur Standortwahl, Dimen-
sionierung, Installation und Inbetriebnahme einer Anlage
sowie zur Steigerung der Eigenverbrauchsquote. So kann
neben dem Beitrag zum Klimaschutz auch der eigene
Vorteil durch eine PV-Anlage bestmdglich genutzt wer-
den. Im Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima®.
Jonas Kotting

Donnerstag, 22.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

Ort: Rat- u. Kultursaal, Am Rathaus 2, 97478 Knetzgau

MIT KINDERN EINE
WELT ENTDECKEN
WALDTAGE FUR KITAS
Ju441

Das Erleben der Natur spielt eine zentrale Rolle
fur die ganzheitliche Entwicklung von Kindern. Der
Wald bietet dafiir ideale Lern- und Erfahrungsréau-
me. Diese Fortbildung ermutigt padagogische Kin-
dergarten-Fachkréfte, Naturerfahrungen im Wald
regelmaBig, bewusst und haufiger in ihren Alltag
mit den Kindern zu integrieren. Am Vormittag wer-
den grundlegende Inhalte der Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung (BNE) vermittelt sowie organisato-
rische und praktische Hinweise fiir Waldaufenthalte
im pédagogischen Alltag gegeben. Am Nachmittag
steht das praktische Erleben im Vordergrund: Die
Teilnehmenden entdecken den Wald aus padago-
gischer Perspektive, sammeln eigene Erfahrungen
und erproben vielfaltige Aktionen, die sich direkt mit
Kindern umsetzen lassen. In Kooperation mit ,Bil-
dung trifft Entwicklung®, dem Fairtrade Landkreis
HaBberge und gefordert durch die Bildungsregion
Landkreis HaBberge.

Anke Camphausen

Freitag, 23.10.2026, 09:00 - 15:00 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

+-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



BAUERNKRUSTE
AUS DEM HOLZOFEN
Ju442

Ein knuspriges Baguette oder eine herzhafte Bauernkruste
aus dem Holzofen - diese Alltagsklassiker, von Hand
geknetet, mit viel Zeit gereift, gewirkt und ausschlieBlich
mit Sauerteig im UBiZ-Holzofen gebacken - das bringt
die Referentin den Teilnehmenden im Kurs in Theorie und
Praxis ndher. Dabei wird der Blick auch auf die gesamte
Wertschopfungskette gerichtet. Neben dem gemein-
samen Brothandwerken und Grundlagenwissen gibt es
auch reichlich Gelegenheit zum Probieren. Alle Teilneh-
menden konnen ein kleines Brot und ein Baguette mit
nach Hause nehmen.

Mitzubringen: kleines Gl&schen mit Schraubdeckel (fir
Sauerteig), eine Schiissel zum Teigkneten, ggf. Schiirze
Christina Fallenbacher

Freitag, 23.10.2026, 14:00 - 17:30 Uhr, € 42,00 zzgl.
€ 5,00 Materialkosten

BEWEGTES FILMERLEBNIS
FUR DIE GANZE FAMILIE
FAHRRADKINO

Ju443

Auf die Teilnehmenden wartet ein ganz besonderes Film-
erlebnis: Fahrradkino fiir die ganze Familie. Fir alle Erwach-
senen und &lteren Kinder heiBt es: ab auf die Fahrréder und
fleiBig in die Pedale treten. Denn der Strom flrr das Kino-
Event wird mit reiner Muskelkraft erzeugt. Doch keine Angst,
fir das Fahrradkino muss man kein*e Profisportler*in sein.
Auf Teamgeist und Spa3 kommt es an, jeder Einsatz zahlt.
Wer gerade nicht fir den nétigen Strom in die Pedale tritt,
kann sich ganz entspannt zurticklehnen und den Film ge-
nieBen. Fir alle fleiBigen Radlerinnen und Kinofans stehen
kostenfreie Getrdnke und fair gehandelte Snacks zur Star-
kung bereit. Im Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima®“,
in Kooperation mit der Kolpingsfamilie Eltmann.

Freitag, 23.10.2026, 15:00 - 17:00 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

Ort: Wallburg Realschule, Oskar-Serrand-Str. 29,

97483 Eltmann

100 % Naturstrom
Reine Wasserkraft - natiirlich glinstig

» personlicher Service vor Ort

www.stadtwerke-zeil.de

Aktiver Klimaschutz fiir Zeil a. Main

» vom TUV gepriifte und bescheinigte Erzeugung

» kundenfreundliche Vertragskonditionen

mehr Infos unter T. 09524 949 - 40 oder

R =
v I oI b e e
¥ . iy

Stadtwerke Zeil

Energie am Fluss
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DIE BIENENKONIGIN
EIN KINDERTHEATER
Ju44a4

Das Umwelt-Méarchen der Gebrlider Grimm mit dem Theater
TamBambura: ,Drei Konigssohne ziehen in die Welt. Der
Jiingste, der ,Dummling” genannt wird, rettet immer wie-
der Tiere vor seinen Briidern — Ameisen, Enten und Bienen.
Als er drei scheinbar unldsbare Aufgaben meistern muss,
helfen ihm die dankbaren Tiere — allen voran die Bienen-
konigin.“ Ein zauberhaftes Kindertheater, das die Liebe
zur Natur und den Respekt vor allen Lebewesen auf der
Erde, im Wasser und in der Luft spirbar macht. Mit viel
Musik, Gesang, Tanz und Bewegung. Geeignet flir Kinder
ab 5 Jahren. Anmeldung erforderlich unter 09521.951960
oder info@biz-hassfurt.de. Im Rahmen der ,Erlebniswo-
chen Zukunftsklima“, in Kooperation mit dem BIZ HaBfurt.
Samstag, 24.10.2026, 10:30 - 11:15 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

Ort: Bibliothekszentrum HaBfurt, Marktplatz 10,

97437 HaBfurt

RnﬂMébeIwerksrétren
mdiin

ROTTMANN MOBELWERKSTATTEN GMBH
SANDERSGRUND 13
97514 0BERSCHLEICHACH

EINRICHTUNG@ROTTMANN-MOEBEL.DE
TEL. 09529/9501-25
WWW.ROTTMANN-MOEBEL.DE

-+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur
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Der Klimawandel trifft nicht alle Menschen gleichermaBen
— Menschen mit Behinderung sind von seinen Folgen oft
besonders betroffen. Menschen mit und ohne Behinde-
rung berichten von Barrieren im Alltag und dartiber, wie
sich diese in Krisensituationen flr besonders vulnerable
Gruppen zusdtzlich verschérfen. Gleichzeitig sprechen sie
dartiber, dass jeder Mensch mit kleinen Schritten einen
Beitrag zum Klimaschutz leisten kann. Beim gemeinsa-
men Kochen stehen nachhaltige Eréhrung, Genuss und
alltagstaugliche Ideen zum Thema Klimaschutz im Mittel-
punkt. Aus saisonalen und regionalen Zutaten entstehen
leckere Gerichte, die Mensch und Erde zugutekommen.
In Kooperation mit den Rummelsbergern, der Lebenshilfe
HaBberge und dem Mehrgenerationenhaus HaBfurt.
Gefordert durch den Bayerischen Volkshochschulver-
band. Im Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima*“.
Mitzubringen: ggf. Kiichenschiirze, Behélter fir Speisen
llva Schoppmeier, Sara Langsam

Samstag, 24.10.2026, 13:00 - 18:00 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

Ort: Mehrgenerationenhaus, Café Bistro ,Offener Treff",
Marktplatz 10, 97437 HaBfurt

8
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KLIMASCHUTZ NEU DENKEN
MINDSET & SKILLS MIT WIRKUNG
Ju446

Der Workshop l&dt dazu ein, gewohnte Denkmuster und
festgefahrene Pfade zu verlassen und das Denken und
Handeln neu auszurichten. Die Teilnehmenden erfahren,
wie es gelingt, den Herausforderungen unserer Zeit mit
Tatkraft, Freude und dem Blick auf das Wesentliche zu
begegnen und wirksame Lésungen fiir eine nachhaltige
Zukunft zu entwickeln. Im Rahmen der ,Erlebniswochen
Zukunftsklima®“.

Britta Heine

Samstag, 24.10.2026, 13:30 - 17:30 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

PILZEXKURSION
Ju448

Bei dieser Wanderung vermittelt der Referent und ge-
priifte Pilzsachverstandige grundlegende Regeln fiir ein
verantwortungsbewusstes Sammeln von (Speise-)Pilzen.
Dabei wird besonderer Wert auf einen achtsamen Um-
gang mit der Natur sowie auf die sichere Unterschei-
dung verschiedener Arten gelegt. Im Anschluss an die
Exkursion werden die gesammelten Funde gemeinsam
ausgewertet und bestimmt. Dabei werden die wichtigsten
Erkennungsmerkmale erldutert und auf mdgliche Ver-
wechslungen mit &hnlichen, teils giftigen Pilzarten hinge-
wiesen. Im Rahmen des Tags der Regionen.
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,
ggf. Zeckenschutz

Herbert Stang

Sonntag, 25.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr, € 12,00

WARMEPUMPENSPAZIERGANG
WIE GELINGT DER UMSTIEG?
Ju4a47

Auf einer gemiitlichen Wegstrecke von rund einem Kilo-
meter werden zusammen mit dem Energiebera-
ter und der Klimaschutzmanagerin des Landkreises
Bauherr*innen, die ihren Heizungstausch bereits ab-
geschlossen haben, besucht. Sie berichten vor Ort von
ihren ganz personlichen Erfahrungen - von der Planung,
{iber den Einbau bis zum Betrieb. Dabei geht es um Fra-
gen zu Kosten, Fordermdglichkeiten, Lautstérke, Technik
und dem alltdglichen Umgang mit der neuen Heizung. So
konnen die Teilnehmenden ihre Fragen direkt an diejeni-
gen stellen, die aus erster Hand berichten kdnnen - pra-
xisnah, offen und ehrlich. In Kooperation mit dem Klima-
schutzmanagement Landkreis HaBberge, im Rahmen der
,Erlebniswochen Zukunftsklima“.

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung

Bastian Buhlheller, Nora Gnilke

Samstag, 24.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

Ort: genauer Treffpunkt nach Anmeldung, 97437 HaBfurt

Ingenieurbiiro
Markus Hahn

Beratung - Planung - Statik = Energie

* Bauplanung

« Statik / Tragwerksplanung
« Baulicher Brandschutz, Schallschutz

« Energieausweise

« Warmebildaufnahmen / Thermografie

« Energieberatungen fiir private Haushalte
« Energieberatungen fiir Unternehmen
« Energieaudits

« Forderantrége fir KfW, BAFA, etc.

Am Buchberg 7 97531 Untertheres
Telefon: (0 95 21) 95 89 144 Fax: (0 95 21) 95 89 145

Mobil: (01 77) 3 78 44 24
eMail: Mail@IBHahn.de www.IBHahn.de
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ENER&\E{i\

im Landkre\s Ha\&be(ae
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ENERGIE-SPRECHTAGE
Ansprechpartner: Bastian Buhlheller, Energieberater
09529.9222-14, energieberatung@ubiz.de,
hassberge-energieberatung.de

Die Energieberatung des
Landkreises  HaBberge
bietet regelmaBige Ener-
giesprechstunden fiir alle
Biirgerinnen und Birger
des Landkreises an. Die
Beratung unterstitzt In-
teressierte individuell und
produkineutral bei allen
Fragen rund um Energieeffizienz, Gebaudesamerung und
nachhaltige Energienutzung. Dabei erhalten Sie verstandliche
Informationen zu Themen wie moderner Heiztechnik, erneu-
erbaren Energien, Warmeddmmung, Photovoltaik und aktuel-
len Fordermdglichkeiten. Die Energieberatung richtet sich an
Eigentiimerinnen und Eigentiimer ebenso wie an Mieterinnen
und Mieter, die sich uber energetische Verbesserungen an
Wohngebauden, Heizungssystemen oder den Einsatz erneu-
erbarer Energien informieren mdchten.

Es werden jeweils drei Beratungstermine
a 40 Minuten angeboten:

- Hofheim: donnerstags am 10.09./ 08.10./12.11./10.12.
jeweils 16:00 / 16:40 / 17:20 Uhr
Ort: Obere SennigstraBe 4, VG-Hauptgebaude,
1. Stock Zimmer 10

- Zeil am Main: montags am 07.09./05.10./02.11./07.12.
jeweils 16:00/16:40/17:20 Uhr
Ort: Stadtwerke, Bamberger StraBe 20, Sitzungssaal,
Zimmer 13

- HaBfurt: montags am 14.09./ 12.10./ 09.11./ 14.12.
jeweils 14:00 / 14:40 / 15:20 Unhr
Ort:  Landratsamt HaBberge Gebdude B Trankberg 8;
97437 HaBfurt

- Ebern: donnerstags am 03.09./ 01.10./ 03.12.
jeweils 15:00 / 15:40 / 16:20 Uhr
Ort: Amtergebéude Ebern, Rittergasse 3

| 4 y
U Z Adiwerke Zeil Uy
" " Energie am Fluss

- Maroldsweisach: donnerstags am 24.09./ 29.10./19.11./
17.12. jeweils 16:00 / 16:40 / 17:20 Uhr
Ort: Rathaus Sitzungssaal — HauptstraBe 24;
96126 Maroldsweisach

- UBiZ: Sprechstunden kénnen mit dem Energieberater
personlich vereinbart werden

BERATUNGSGEBUHR
Fiir die personliche Erstberatung wird eine Gebiihr von
€ 12,00 inkl. MwSt. erhoben.

Beachten Sie hierzu folgende Angebote:

Kostenfrei fiir Kundinnen und Kunden der Stadtwerke
Zeil oder der UZ Mainfranken, da diese regionalen
Versorger die Energieberatung des Landkreises finanziell
untersttzen.

Kostenfrei: In Hofheim wird die Gebihr fiir eine Erstbe-
ratung von Geb&udeeigentiimerinnen und Gebaudeeigen-
tlimern, die im Rahmen des kommunalen Férderprogram-
mes der Hofheimer Allianz zur Innenentwicklung der Orts-
kerne beitragen, von der jeweiligen Kommune (ibernom-
men. Bitte dazu eine Bestatigung bei Herrn Philipp Lurz
im Interkommunalen Biirgerzentrum am Marktplatz 1 in
Hofheim anfordern und zum Termin mitbringen.

Viele Fragen zur personlichen Energiewende sind komplex
und bendtigen sowoh! bei den Fragestellenden als auch
beim Energieberater einen ruhigen, klaren Kopf und eini-
ges an Zeit fir eine individuelle und persénliche Beratung.
Dafiir nimmt sich der Energieberater ca. eine Stunde Zeit
und wird den Termin auch noch nachbereiten, um ggf.
wichtiges Informationsmaterial zur Verfiigung zu stellen.
Daher ist eine Terminvereinbarung immer notwendig.

ENERGIEBERATERLISTE

Wenn Sie eine*n Energieberaterin z.B. fiir eine kostenpflichtige
Vor-Ort-Beratung suchen, kénnen Sie sich an der Energiebera-
terliste im Landkreis orientieren, die Sie im UBIZ erhalten bzw.
sich unter www.ubiz.de herunterladen kénnen.
Energieberater*innen im Landkreis, die auf dieser Liste erschei-
nen méchten, erhalten bei uns Infos zu den Aufnahmekriterien.

+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



STROM-MESSGERATE

Im UBIZ konnen Sie sich kostenlos ein Strom-Messgerat
ausleihen und bekommen Tipps dazu: Uberpriifen Sie einzel-
ne Haushaltsgeréte auf ihren Stromverbrauch (z. B. Stand-
by) hin oder nehmen Sie Ihren gesamten Haushalt unter die
Lupe. Die Ergebnisse konnen Sie im Anschluss mit dem
Energieberater besprechen.

VORTRAGE UND WORKSHOPS
FUR VEREINE, SCHULEN ETC.

Gerne kommt der Energieberater des Landkreises fir Vor-
trdge oder Filmveranstaltungen Uber Themen der Energie-
wende und des Klimaschutzes auch zu lhnen vor Ort. Die
Vortrdge dauern ca. 1 %2 - 2 Stunden.

1) Energiespartipps fiir den Alltag

Vorgestellt wird, wie einfach und ohne Komfortverlust der
Energieverbrauch gesenkt und dabei Geld gespart werden
kann. Auch der Umgang mit einem Strommessgerat wird
erklart.

Kosten € 90,00 fiir Doppelstd. & Referent

2) Gebdudesanierung und aktuelle Férderprogramme
Kosten € 90,00 fiir Doppelstd. & Referent*in

3) Solar-Ladeinsel selbst bauen (Workshop)

In einem Impulsvortrag wird eine kurze Einfilhrung ins
Thema Klimawandel gegeben und was wir tun kdnnen, um
bei der nétigen Energiewende dabei zu sein. Im Anschluss
wird eine ,Solar-Ladeinsel* gebaut, die genutzt werden
kann, um z. B. Handys zu laden, auch wenn die Sonne nicht
scheint.

PV-ANLAGE AUFS DACH -
LOHNT SICH DAS?

Priifen Sie mit wenigen Klicks, wie viel giinstigen Strom eine
Photovoltaik-Anlage auf lhrem Geb&ude erzeugen konnte!
Die Gesellschaft zur Umsetzung erneuerbarer Technologie-
projekte im Landkreis HaBberge mbH GUT stelltauf ihrer Inter-
netseite mit einem unverbindlichen ,Solarschnellcheck*
eine erste Einschatzung zur Verfligung und die ENERGIE-
BERATUNG im Landkreis HaBberge berét Sie anschlieBend
zu lhren Mdglichkeiten.

‘Sonne nutzen! ==

A GUT =

www.gut-hassberge.de

PLAKAT MIT HILFREICHEN
ENERGIESPAR-TIPPS

Die Tipps werden anschaulich Uber Comic-Figuren dar-
gestellt und sind auf Deutsch, Arabisch und Englisch
beschrieben. Das Plakat eignet sich daher insbesondere
auch als Grundlage fir Personen, die mit gefliichteten Men-
schen arbeiten und sich mit diesen iber Energiesparmog-
lichkeiten austauschen mochten.

d V Hilfreiche Energiespar-Tipps ﬁ
I\ firunsoro Bugerimen naBirger g

Bei Interesse:
09529.92220
oder
info@ubiz.de

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU
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KLIMANEUTRALE ENERGIEVERSORGUNG DES LANDKREISES
HASSBERGE IM EIGENTUM DER BURGER UND KOMMUNEN: BEG

Die BirgerEnergiegenossenschaft HaBberge eG BEG wurde 2012 gegriindet, um zu einer zukiinftig kompletten Energiever-
sorgung des Landkreises aus heimischen erneuerbaren Energiequellen beizutragen. Dabei soll eine maglichst hohe regionale
Wertschdpfung erreicht werden, die allen Biirger*innen, Unternehmen und Kommunen des Landkreises zugutekommt.

Der groBe Erfolg und breite Wunsch aus der Landkreis-Bevolkerung an einer Beteiligung in den letzten Jahren flihrte zu
einer Warteliste und machte eine gestaffelte Vergabe und Deckelung der Anteile erforderlich: Bei neuen Projekten wird die
Beteiligung zunéchst der/den Standort-Kommunen und anschlieBend den Biirger*innen der jeweiligen Kommune fiir einen
begrenzten Zeitraum vorrangig angeboten.

So soll ein Beitrag zur Erreichung der deutschen Klimaziele geleistet, sowie eine dauerhaft preiswerte Versorgung mit Energie
fiir Stromanwendungen, Wérmeversorgung und Mobilitit gewahrleistet werden. Bis spatestens Ende dieses Jahrzehnts soll der
gesamte bilanzielle Strombedarf des Landkreises durch Anlagen gedeckt werden, die im Landkreis stehen und betrieben werden.
Derzeit umfasst das Engagement Energieerzeugung aus Windkraftanlagen und Photovoltaik-Projekten.

Durch eine Mitgliedschaft in der BEG HaBberge eG nehmen Biirger*innen des Landkreises die Energieversorgung in der Re-
gion in die Hand und kdnnen ein Teil davon sein. Die Mitglieder gestalten damit die Zukunft der Energieversorgung aktiv mit
und sind an der Wertschdpfung aller BEG-Projekte beteiligt.

Somit helfen Sie, die Energiewende im Landkreis HaBberge voranzubringen.

Mehr Informationen unter: https://www.beg-hassberge.de/
Kontakt: BirgerEnergiegenossenschaft HaBberge eG, BahnhofstraBe 1, 97437 HaBfurt,
Tel.: 09521.9599274, E-Mail: info@beg-hassberge.de

WARMEPUMPENSPAZIERGANG

Wie gelingt der Umstieg auf eine moderne, klimafreund-
liche Heizung? Begleiten Sie uns auf einem gemiitli-
chen Spaziergang von rund einem Kilometer und lernen
Sie drei Haushalte kennen, die ihren Heizungstausch
bereits erfolgreich umgesetzt haben. Vor Ort berichten
die Bauherrinnen und Bauherren von ihren personlichen
Erfahrungen — von der Planung Gber den Einbau bis
hin zum Betrieb.

Fiir praktische Informationen aus erster Hand laden die
Klimaschutzkoordinatorin Nora Gnilke und der Energie-
berater des Landkreises HaBberge herzlich zum
Warmepumpenspaziergang ein.

Genauere Informationen finden Sie
auf Seite 27 unter JU447.

+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



lhre unabhéngige Energieberatung

im Landkreis HaBberge
Jetzt mit neuer

Website online.

Unabhiingige
Energieberatung
fiir Thr

ORCODE [ksf=l BERATUNGS-
SCANNEN ' ' vs@ﬁﬂi‘zm
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WOHIN FUHRT DER MENSCH
UNSEREN PLANETEN
Ju449

Wie verdndert der Mensch die Erde? Satelliten machen
Unsichtbares sichtbar: Mit ihrer Hilfe kdnnen wir bei-
spielsweise Temperaturen oder Spurengase messen.
Sie ermdglichen es, vom All aus zu erkennen, wie die
Menschheit durch Verstadterung und Industrialisie-
rung die Landoberfldche verdndert hat. So lassen sich
langfristige Trends in der Umwelt festhalten und doku-
mentieren. Die faszinierende Satelliten-Technik liefert
ansprechende und informative Aufnahmen, die zeigen,
was die Erdbeobachtung leistet und wie sie zu unserem
Nutzen eingesetzt werden kann. Im Rahmen der ,Erleb-
niswochen Zukunftsklima*, in Kooperation mit dem Café
Wagner und dem BN Ebern (flr kostenfreie Snacks und
Getrdnke vor Ort ist gesorgt).

Hannes Taubenbdck

Mittwoch, 28.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, kostenfrei
durch Forderung inkl. kleiner Verpflegung

Ort: Café Wagner, KapellenstraBe 23, 96106 Ebern

FUHRUNG AUF DEM WELTACKER
Ju452

Ein Rundgang Uber den ,Weltacker 2000m2“ erdffnet
neue Perspektiven auf die globale Landwirtschaft. Auf
dieser symbolischen Flache - dem rechnerischen Anteil
jedes Menschen an der weltweiten Ackerflache - wach-
sen Uber 40 verschiedene Nutzpflanzen, die unsere Er-
nahrung, Kleidung und Energieversorgung sichern. Der
Acker macht globale Zusammenhénge greifbar und
zeigt, wie eng unser Alltag und Konsumverhalten mit der
weltweiten Nutzung von Anbaufldchen verkniipft ist. In
Kooperation mit dem Weltacker Bamberg.

Anmeldung: nicht erforderlich.

Bildungsteam Bamberger Weltacker

Freitag, 30.10.2026, 17:00 - 18:00 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

Ort: Weltacker 2000m2, Am Sendelbach in der Siidflur,
96050 Bamberg

EMPATHY CIRCLE
JuU450

Veranderung pragt heute nahezu alle Lebens- und
Arbeitsbereiche. Digitalisierung, Klimawandel, Nach-
haltigkeit, knappe Ressourcen, gesellschaftliche
Spannungen und neue Formen der Zusammenar-
beit stellen Unternehmen, Bildungseinrichtungen,
Kommunen, Vereine und soziale Organisationen vor
vielféltige Herausforderungen. Insbesondere dort,
wo unterschiedliche Interessen, Unsicherheiten
oder Konflikte aufeinandertreffen, wird gelingende
Kommunikation zu einem entscheidenden Faktor
fur erfolgreiche Zusammenarbeit und tragfahige
Losungen. Der ,Empathy Circle” bietet hierfilr eine
leicht erlernbare und zugleich wirkungsvolle Methode.
Durch einfache und klare Gesprdchsregeln ent-
steht ein geschiitzter Rahmen, der aktives Zuhoren,
gegenseitiges Verstehen und einen konstruktiven
Austausch ermdglicht — auch bei kontroversen Themen
oder festgefahrenen Situationen. Die Methode eignet
sich besonders fiir Veranderungs- und Transfor-
mationsprozesse, Konflikt- und Krisensituationen,
Beteiligungs- und Entscheidungsprozesse sowie fiir
alle Kontexte, in denen unterschiedliche Perspekti-
ven zusammenkommen. Im Workshop werden die
Grundlagen des Empathy Circle vermittelt und die
Anwendungsmdglichkeiten fur berufliche und ehren-
amtliche Kontexte aufgezeigt. Neben einer verstand-
lichen Einfihrung steht vor allem die praktische
Erfahrung im Mittelpunkt: Durch die Teilnahme an
einem Empathy Circle werden die Wirkungsweise
der Methode unmittelbar erlebt und erste Erfahrun-
gen fiir den eigenen Alltag gesammelt. Der Workshop
richtet sich an alle, die Kommunikation, Zusammenar-
beit und gegenseitiges Verstandnis starken mochten;
besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Im
Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima“,
Katrin Valentin

Donnerstag, 29.10.2026, 17:30 - 20:00 Uhr,
kostenfrei durch Férderung

Ort: FAKS HaBfurt, ZeppelinstraBe 5, 97437 HaBfurt

@ +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur
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BIGGER THAN US
FILM & FRUHSTUCK
JU453

Rund um den Globus finden sich gleichaltrige, junge
Aktivistinnen, denen es dank ihrer Uberzeugung und
Entschlossenheit bereits gelungen ist, enormen Einfluss
auf ihre Fachgebiete auszuiiben. ,Bigger than us” ist
ein Dokumentarfilm {ber eine Generation, die zeigt, wie
sie lebt und was es bedeutet, sich fiir Menschenrechte,
Klima, Meinungsfreiheit und soziale Gerechtigkeit stark zu
machen - mit einem klaren Appell an das Publikum: nicht
nur zuschauen, sondern selbst aktiv werden! Anmeldung
erforderlich im Capitol Kino Zeil unter 09524.1601. In
Kooperation mit den ,People for Future HaBberge®, im
Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima®. (09:30 Uhr
Beginn Friihstiick auf Spendenbasis, 10:30 Uhr Film-
beginn).

Sonntag, 01.11.2026, 09:30 - 12:00 Uhr,

kostenfrei durch Férderung

Ort: Capitol-Kino Zeil, Untere Scheuerngasse 5,

97475 Zeil

DRAUSSENZAUBER
PSYCHOMOTORIK INTENSIVKURS
Ju454

Psychomotorik verbindet Bewegung, Wahrnehmung und
emotionale Entwicklung auf spielerische Weise. Kinder
entdecken ihren Korper, starken ihr Selbstvertrauen und
lernen, sich und ihre Umwelt besser zu verstehen.

Im Wald wird Psychomotorik zu einem besonderen Erlebnis:
Naturmaterialien regen die Fantasie an, unebene Wege
fordern Gleichgewicht, Koordination, Kraftdosierung und
die frische Luft starkt Korper und Geist. Hier kdnnen die
Kinder frei entdecken, kreativ sein und sich ganzheitlich
entwickeln. ,DrauBenzauber” gibt Kindern Raum zum
Wachsen. Besonders geeignet ist das Angebot auch fir
Kinder, die im Alltag mit besonderen Herausforderungen
im Verhalten, in der Impulskontrolle oder im sozialen Mit-
einander konfrontiert sind. Die Natur bietet ihnen Raum,
zur Ruhe zu kommen, Spannungen abzubauen und posi-
tive Erfahrungen im Umgang mit sich selbst und anderen
zu sammeln. Fir Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren (letz-
tes Kita-Jahr bis 1. Schuljahr).

Mitzubringen: Rucksack mit Getrdnk, kleine Brotzeit,
Sitzunterlage, wetterangepasste Kleidung (ggf. Regen-
Kleidung)

Stephanie Girschele, Carolin Marz

Montag, 02.11.2026 - Freitag, 06.11.2026 (5 Termine),
09:30 - 10:45 Uhr, € 80,00

Ort: Marswaldspielplatz, zwischen 97478 Zell a.E. und
97514 Oberschleichach, 97514 Oberaurach

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU @



HEIMISCHE WURZELN
KRAFT AUS DER TIEFE
Ju455

In diesem praxisnahen Wurzelkurs werden heimische
L,Heilwurzeln* wie Engelwurz, Léwenzahn, Beinwell und
Nelkenwurz vorgestellt, die besonders im Herbst ihre
Kraft entfalten und seit jeher in der traditionellen Haus-
apotheke verwendet werden. Im Mittelpunkt stehen tra-
ditionelle Anwendungen sowie grundlegendes Wissen
zur Ernte, Verarbeitung und Verwendung von Wurzeln.
Im Praxisteil werden ausgewdahlte Zubereitungen fiir die
Hausapotheke hergestellt und die praktische Anwendung
der Heilwurzeln vertieft. (Dieser Kurs beinhaltet keine ge-
sundheitliche Beratung und ersetzt keinen Arztbesuch.)
Mitzubringen: 1 Schraubglas, Schneidebrett, Messer
Silke Kunzelmann mg e * KINDHEIT

Dienstag, 03.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr, € 13,00 zzgl. 9' aiki § AM KIPPPUNKT

€ 3,00 Materialkosten ONLINELESUNG MIT GESPRACH

=gy JU456D
i?’ Was bedeutet es, Kinder groBzuziehen in einer Zeit

multipler Krisen? Wie konnen Eltern mit Klimaangst,
Zukunftssorgen und gesellschaftlicher Unsicherheit um-
gehen, ohne ihre Kinder zu tberfordern oder selbst aus-
zubrennen? In dieser Lesung zu ihrem aktuellen Sach-
buch ,Kindheit am Kipppunkt” zeigt die Journalistin und
dreifache Mutter Veronika Rivera auf, was Eltern Halt gibt
und was Kinder brauchen, um psychisch gesund und
innerlich stark aufzuwachsen. Alle Eltern und Bezugsper-
sonen sind eingeladen, um einen Blick auf Elternschaft
in politisch und gesellschaftlich herausfordernden Zeiten
zu werfen und darauf, wie Beziehung, Orientierung und
Leichtherzigkeit dennoch mdglich sind. In ihrem Vortrag
wechselt die Autorin zwischen der Lesung von Passagen
ihres Sachbuchs, personlichen Einordnungen, Impulsen
Besuchen Sie uns auch online und einer offenen Gesprdchsrunde. Im Rahmen der
WWW.UBIZ.DE LErlebniswochen Zukunftsklima®.
Veronika Rivera
Dienstag, 03.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr,
kostenfrei durch Forderung
Ort: digital

© Veronika Rivera

f WWW.FACEBOOK.COM/
UBIZUMWELTBILDUNGSZENTRUM

WWW.INSTAGRAM.COM/
UBIZ_OBERSCHLEICHACH
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GRUNE DACHER - CHANCEN,
NUTZEN UND UMSETZUNG
VON DACHBEGRUNUNG
Ju4s7

Der Vortrag beleuchtet die Potenziale und Vortei-
le von Dachbegriinungen. Neben Gkologischen
Aspekten wie Klimaschutz, Biodiversitdt und Was-
serrlickhaltung werden auch wirtschaftliche und ge-
stalterische Vorteile vorgestellt. Anhand praktischer
Beispiele wird gezeigt, wie der technische Aufbau von
Griinddchern auf Nebengebduden, Wohnhdusern und
offentlichen Bauten umgesetzt werden kann. Der Vortrag
gibt zudem einen Uberblick {iber Fordermdglichkeiten,
technische Voraussetzungen und Pflegeaufwand und
mdchte Anregungen fiir eine nachhaltige Baukultur im
landlichen Raum geben.

Rainer Just

Dienstag, 03.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, € 5,00 pro
Haushalt

OKOSYSTEM WALD
ERLEBEN UND ENTDECKEN
Ju4s8

Der Wald ist Lebensraum fiir zahlreiche Tier- und Pflanzen-
arten, wichtiger Erholungsraum und ein Ort voller Entde-
ckungsmadglichkeiten. In dieser Veranstaltung werden die
Geheimnisse des Waldes im Rahmen abwechslungsrei-
cher Aktionen rund um das Thema ,Lebensraum Wald
als Okosystem* erforscht und erlebbar gemacht. Geeig-
net fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren. In Kooperation mit der
vhs ,Bildung barrierefrei®, im Rahmen der ,Erlebniswo-
chen Zukunftsklima®“.

Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, ggf. Snacks
und Getrénke

liva Schoppmeier, Sara Langsam

Donnerstag, 05.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr, kostenfrei
durch Forderung

Ort: Marswaldspielplatz, zwischen 97478 Zell a.E. und
97514 Oberschleichach, 97514 Oberaurach

JUMWELT SCHOTZENZUKUNFT SICHERN.

Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises HaBberge
Tel.: 09521 27-712 -

Zwerchmaingasse 14 - 97437 HaBfurt -

-
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HAS

Abfallwirtschaft des
Landkreises HaBberge

®
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E-Mail: abfallberatung@awhas.de
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FUNDSTUCKE AUS DER NATUR
ZEICHNEN UND AQUARELLIEREN
JU459

Ob am Strand im Urlaub, im heimischen Garten oder bei
einem Spaziergang durch den Wald — der tief verwur-
zelte Sammeltrieb I&sst einen immer wieder besondere
Fundstiicke entdecken und mit nach Hause nehmen.
Mit Zeichenstift und Aquarellfarben macht es Freude,
diesen kleinen MERKwiirdigkeiten aufmerksam und mit
neugierigem Blick nachzusptiren. Dabei gewinnt selbst
das vermeintlich Unscheinbare eine neue Bedeutung und
Wertigkeit. Aus den entstandenen Bildern kann nach und
nach ein ganz personliches Tagebuch wachsen oder eine
eindrucksvolle Sammlung, die sich zu einer wandfiillen-
den Galerie zusammenfiigt. Auch wer wenig Erfahrung
im Zeichnen oder Malen hat, wird (iberrascht sein, wel-
che Ergebnisse durch genaues Beobachten und kreatives
Arbeiten entstehen kénnen.

Mitzubringen: Bleistifte B4 bis HB, Aquarell- oder Schul-
malkasten, Aquarellfdhiges Skizzenbuch oder Aquarell-
block, Fundstiicke

Susanne Becker

Donnerstag, 05.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, € 15,00
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JU460

Die Folgen des Klimawandels sind auch in Bayern zuneh-
mend spirbar. Die Zunahme extremer Wetterereignisse
in den letzten Jahren verdeutlicht, dass rasches Handeln
gefragt ist. Nicht nur Politik und Kommunen, alle kdnnen
und missen handeln. Der Vortrag motiviert zum Mitma-
chen und enthlt Tipps zur Anpassung an Klimafolgen. Im
Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima“.

Kirsten Béhr

Donnerstag, 05.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

Ort: Zoom

esundes
gaueu & Wohnen

GEORG LUNZ

Schlemmerwiesen 5, 96123 Litzendorf
Tel.: 09505 6173, malermeister-lunz.de

® Maler-Meisterbetrieb

® Denkmalpflege

® Angewandte Baubiologie
Maler-Fachhandel

INNUNGSMALER
© | EINE GUTE WAHL

malerinnung-bamberg.de
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OKOLOGISCHE DAMMUNG
ENERGIE SPAREN, SCHADEN VORBEUGEN
JU461

In einem normalen Ein- oder Mehrfamilienhaus wird die
meiste Energie durch Heizen verbraucht. Durch Ddmmung
von Dach, Fassade und Kellerdecke kann sehr viel Energie
eingespart und ein behagliches Raumklima geschaffen
werden. Eine Ddmmung wirkt auch vorbeugend gegen
Schimmel und sonstige Bauschdden, wobei natiirliche
Dammstoffe und Farben oft nicht teurer und in vielen
Bereichen anderen sogar (berlegen sind. Im Vortrag mit
Diskussion informiert der Malermeister und Baubiologe
{ber Kosten und Wichtiges zur Ddmmung und zum
Anstrich. Im Rahmen der , Erlebniswochen Zukunftsklima“.
Georg Lunz

Donnerstag, 05.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

Ort: Birgerwerkstatt, Marktplatz 7, 96190 Untermerzbach

FEINES

WILDBRET

AUS DEM BAYERISCHEN
STAATSWALD

Verkauf am
Forstbetrieb Ebrach
Marktplatz 2

96157 Ebrach

Di, Do + Fr
9-12.30 Uhr

Vil 5/ vcriscHE
STAATSFORSTEN

Nachhaftig Wirtschaften.

NEUE GESCHICHTEN

AUS ALTEN SEITEN
UPCYCLING-WORKSHOP FUR KINDER
Ju462

Aus ausrangierten Biichern entstehen in diesem Work-
shop einzigartige Kunstwerke und liebevoll gestaltete
Geschenke. Mit Zeichnungen, Applikationen und einer
groBen Portion Fantasie verwandeln die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer alte Buchseiten in personliche
Unikate mit besonderem Charme. Dabei entdecken die
Kinder kreative Gestaltungstechniken, geben scheinbar
ausgedienten Materialien ein neues Leben und schaffen
Werke, die ihre eigene Personlichkeit widerspiegeln. Ein
inspirierender Workshop, der Kreativitdt, Nachhaltigkeit
und handwerkliches Gestalten auf wunderbare Weise
vereint — mit viel Raum fir Ideen, Freude und individuelle
Ausdruckskraft. Geeignet flir Kinder von 9 bis 12 Jahren.
Anmeldung erforderlich unter 09521.951960 oder
info@biz-hassfurt.de. In Kooperation mit dem BIZ, im
Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima“.

Samstag, 07.11.2026, 10:00 - 12:00 Uhr,

kostenfrei durch Férderung

Ort: Bibliothekszentrum HaBfurt, Marktplatz 10, 97437
HaBfurt

DIE PHILOSOPHIE
EINER NATURBACKEREI
JU463

Als eines unserer wichtigsten Lebensmittel lohnt es sich,
einen genaueren Blick auf Zutaten und Herstellung zu
werfen. Der Backermeister selbst stellt bei der Besich-
tigung der Backstube seine Philosophie vor, zeigt, wie
ein Backwarensortiment ohne chemische Zusétze aus-
kommen kann und welche Zusatzstoffe in Lebensmitteln
Auswirkungen auf Geschmack und Gesundheit haben
konnen. AuBerdem gibt es Tipps zu wirklich Wertvollem
auf unserem Speiseplan.

Simon Oppel

Samstag, 07.11.2026, 17:00 - 19:00 Uhr, € 5,00

Ort: Bickerei Oppel, HauptstraBe 19,

96181 Rauhenebrach OT Untersteinbach

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU @



WARMEPUMPE IM
BESTAND - GEHT DAS?
Ju464

Viele stehen zurzeit vor der Frage, ob das Heizen ihres
Hauses mit einer Warmepumpe mdglich ist. Der Refe-
rent kldrt zundchst Fachbegriffe und zeigt die wichtigsten
Punkte auf, die bei der Entscheidung und Planung zu
berticksichtigen sind: Welchen Einfluss hat die Tempera-
tur im Heizkreislauf auf die Effektivitat der Warmepumpe
und welche MaBnahmen haben positiven Einfluss auf
den Betrieb? Mit anschaulichen Bildern wird dargestellt,
welche Tatigkeiten nétig sind, um eine Warmepumpe
zu installieren und was bei der Auswahl eines guten
Aufstellungsortes beachtet werden muss. Da die neue
Warmepumpe mit einem bestehenden, meist &lteren
Warmeverteilsystem verkn(ipft wird, muss auf Kompatibi-
litdt geachtet werden, wozu die Teilnehmenden praxisna-
he Informationen erhalten. AbschlieBend gibt es natiirlich
noch Hinweise auf die aktuellen Fordermaglichkeiten. In

Kooperation mit der UZ Mainfranken eG., im Rahmen der
LErlebniswochen Zukunftsklima“.

Paul Feser

Donnerstag, 12.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, kostenfrei
Ort: Alte Schule, Dorfstr. 22, 97503 Gadheim

TIERE IN COLLAGE
NEUE KUNST AUS ALTEN BUCHERN
JU465

Aus alten Buchseiten, vergilotem Papier und vielfaltigen
Tiermotiven kreieren in diesem Workshop Jugendli-
che und Erwachsene ausdrucksstarke und einzigartige
Collagen. Unter der Anleitung der Kiinstlerin werden
verschiedene Collage-Techniken vermittelt und die ge-
stalterischen Mdoglichkeiten von Komposition, Struktur
und Farbe erkundet. Dabei entstehen individuelle Kunst-
werke — mal poetisch, mal kraftvoll oder verspielt — und
stets gepragt von der eigenen kreativen Handschrift. Der

MAINFRANKEN

NUTZEN SIE UNSERE ENERGIEBERATUNG:
« Vor-Ort-Beratung

« Fordermittelabwicklung

« Energieberatung fiir Wohngebaude

« Beratung zu Fotovoltaik und E-Mobilitat

Nachhaltige Energie fir die Zukunft.

www.uez.de/energieberatung

+-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



Workshop bietet Raum fir kiinstlerisches Experimentie-
ren und richtet sich gleichermaBen an Einsteiger*innen
und Fortgeschrittene. Jede*r Teilnehmer*in nimmt min-
destens ein selbst gestaltetes Kunstwerk mit nach Hause.
Anmeldung erforderlich unter 09521.951960 oder
info@biz-hassfurt.de. In Kooperation mit dem BIZ, im
Rahmen der ,Erlebniswochen Zukunftsklima“.

Samstag, 14.11.2026, 10:00 - 12:00 Uhr,

kostenfrei durch Férderung

Ort: Bibliothekszentrum HaBfurt, Marktplatz 10,

97437 HaBfurt

REPARATURCAFE
HOFHEIMER ALLIANZ
JU466

Hier kiimmern sich Fachleute um die Reparatur von
Gegenstanden wie éltere Elektrogerate/Werkzeuge, Dru-
cker, Haushaltsartikel, Nahmaschinen, Kleinmébel, me-
chanische Uhren, Spielwaren oder auch Modeschmuck
(ausgenommen: neue Gerdte, Gerate mit Garantie, Flach-
bildschirme). Bei PCs und Handys beschrénkt sich die
Unterstiitzung auf Softwareprobleme. An diesem Termin
ist der Energieberater des Landkreises vor Ort und bietet
Informationen zu Themen wie energiesparendem Bauen,
Wohnen und Sanieren, staatlichen Férdermdglichkeiten
oder Elektromobilitt. Fir Verpflegung sorgt das Personal
der Biicherei mit Kaffee und Kuchen.

Samstag, 14.11.2026, 10:00 - 13:00 Uhr,

kostenfrei, Spende willkommen

Ort: Haus des Gastes, Johannisstr. 26, 97461 Hofheim

LEBKUCHENHAUSCHEN
BACKEN
ADVENTSZAUBER
FUR GROSS UND KLEIN
JU467

Der Duft von frisch gebackenen Lebkuchen und die Vor-
freude auf Weihnachten schaffen eine ganz besondere
Atmosphare auf dem Hof. Bei dieser adventlichen Ver-
anstaltung entsteht Schritt fiir Schritt ein eigenes Lebku-
chenhéuschen, das nach dem Backen mit Zuckerguss,
Schokolade, Streuseln und allerlei siiBen Dekorationen
individuell gestaltet werden kann. So entstehen einzig-
artige kleine Kunstwerke zum Mitnehmen. Wéahrend die
Lebkuchen auskiihlen, bleibt Zeit, den Hof zu erkunden,
die Tiere zu besuchen oder die winterliche Stimmung in
gemdtlicher Umgebung zu genieBen. Das Angebot richtet
sich an verschiedene Altersgruppen und verbindet krea-
tives Gestalten mit einem stimmungsvollen Natur- und
Hoferlebnis in der Vorweihnachtszeit. In Kooperation mit
der vhs ,Bildung barrierefrei“, gefordert durch den Baye-
rischen Volkshochschulverband.

Mitzubringen: Snacks & Getrénke

Selina Weickert

Samstag, 14.11.2026, 10:00 - 13:30 Uhr,

Kind (bis 16 J.) € 6,00, Erwachsener € 8,00 zzgl. Material-
kosten € 8,00 Hauschen groB/€ 5,00 Hauschen klein

Ort: Weickerts Hof, Zabelsteinstr. 10, 97478 Knetzgau
OT Wohnau

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU



NATURGEMASSER
OBSTBAUMSCHNITT
JU468

Es dauert nicht mehr lange, dann ist der Friihling zurtick...
Alles auf Anfang! Hochste Zeit, um den Schnitt der Obst-
bdume anzugehen. Nur wie?

Dieser Kurs soll Grundlagen fir alle legen, die sich bisher
nicht so recht an das Schneiden ihrer Obstbdume heran-
getraut haben, es (iber einige Jahre versdumt haben, sich
sehr verschnitten haben oder schlichtweg ihr Wissen (iber
fachgemaBen Schnitt auffrischen und vertiefen méchten.
Es werden die wichtigsten Schnittregeln besprochen. Im
Anschluss wird an jungen B&umen der Pflanz- und Erzie-
hungsschnitt durchgefihrt, an einem Altbaum der Ver-
jungungs- und Erhaltungsschnitt. In Kooperation mit dem
Kreisverband flir Gartenbau und Landespflege HaBberge.
Mitzubringen: wetterangepasste  Kleidung, festes
Schuhwerk

Christoph Fallenbacher

Samstag, 21.11.2026, 09:30 - 12:30 Uhr, € 35,00

Ort: Gemeindehaus Kleinmiinster, Am Bach 9,

97519 Riedbach OT Kleinm(inster

Maya's Unverpacktladen & Café

Regional - Nachhaltig - Vegetarisch & Vegan

Offnungszeiten
Laden Café
Mo 9-13 Geschlossen
Di Geschlossen Geschlossen
Mi 9-18 11-18
Do 9-18 11-21
Fr 9-18 11-18
Sa 9-18 9-18
So Geschlossen 11-18

Infos zu erweiterten éﬁnungszeiten findet ihr
auf unserer Website & Social-Media Kanélen!

Inh. Christian Wittmann

HauptstrafSe 12

97461 Hofheim i, Ufr,
+49 151 42024588

mayas-cafe.de

unverpackt.hofheim
Maya's Unverpacktladen und Café
post@mayas-unverpackt-hofheim.de

FERMENTIEREN
JU469

Als Kdnigsweg der Verarbeitung und Haltbarmachung
gilt die ,Fermentation®. Im Kurs gibt es viele Einblicke in
eine eigentlich alte Tradition und die Faszination des Fer-
mentierens wird greifbar, wenn die Teilnehmenden selbst
ihren Ernteanteil fir zuhause vorbereiten kénnen und
hier und da schon mal von den Kellerschatzen probieren
kénnen (z.B. Koji, Tempeh, Gemiise). Denn zu den groBen
Fragen gehort meistens ,Wie schmeckt fermentiert
eigentlich wirklich?". Diese Umwandlung von Lebens-
mitteln mithilfe zahlreicher Mikroben l&uft beim Gemiise
(iber einige Wochen und dient dann auch der Haltbarma-
chung, die so ohne Weiteres viele Monate stabil bleiben
kann. Die Teilnehmenden schauen in eine ganz eigene
Welt unzéhliger verschiedener Mdglichkeiten und Kom-
binationen und bekommen niitzliches Hintergrundwissen
und Einblicke, inwiefern viele Lebensmittel, die eine Fer-
mentation durchlaufen, besonders wertvoll fir die Ernah-
rung sind. In Kooperation mit ,Maya’s Unverpacktladen
& Café".

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch, GemUlsemesser,
Sparschéler, Schneidebrettchen, evil. etwas zum Beschrif-
ten der Glaschen, Kleine bis mittelgroBe Glaschen am
besten der Fa. Weck mit Gummiring und Klammern oder
vergleichbare Glaser. Optional ist der Kauf von Gldsern
vor Ort maglich, sowie Gartopfe (31, 71) der Familienfirma
Schmitt

Christina Fallenbacher

Samstag, 21.11.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, € 40,00 zzgl.
€ 5,00 Materialkosten

Ort: Maya’'s Unverpacktladen, Riickgebdude, Hauptstr. 12,
97461 Hofheim

-+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



oritic  NACHHALTIG

EINKAUFEN STATT
SCHNELL SHOPPEN
JU470D

Online-Eink&ufe, insbesondere zu Anldssen wie dem Black
Friday oder in der Weihnachtszeit, sind haufig mit Zeit-
druck verbunden und sind von der Jagd nach vermeintli-
chen Schndppchen geprégt. Gerade deshalb ist es wichtig,
sich der Vor- und Nachteile von Online-Eink&ufen bewusst
zu sein und Strategien zu kennen, um negative Aspekte zu
vermeiden. So kann man nicht nur bewusster konsumie-
ren, sondern auch den eigenen CO2-FuBabdruck reduzie-
ren. Das Angebot richtet sich an Personen mit geringen
Vorkenntnissen im digitalen Bereich. Gefordert durch das
Bayerische Staatsministerium flir Umwelt und Verbrau-
cherschutz im Rahmen der Verbraucherbildung Bayern.
Evelyn Pfeuffer

Dienstag, 24.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

Ort: Zoom

SCHOKOALARM IN
DER WEIHNACHTSZEIT
Ju4ar1

Gerade in der Vorweihnachtszeit steht Schokolade bei
Kindern hoch im Kurs — perfekt, um gemeinsam auf Ent-
deckungsreise zu gehen! In diesem Workshop erfahren
Kinder von der Handpuppe Sali (sie kommt aus der Elfen-
beinkiiste und ihr Vater ist Kakaobauer), wo Kakao her-
kommt und wie dann aus der Bohne Schokolade entsteht.
Mit eindrucksvollen Einblicken in eine Kakaoplantage von
Salis Vater lernen sie die Hintergriinde des Kakaoanbaus,
die Arbeitsbedingungen vor Ort und die Bedeutung von
Fairtrade kennen. Geeignet fiir Kinder zwischen 8 und
10 Jahren. Anmeldung erforderlich unter 09521.951960
oder unter info@biz-hassfurt.de. In Kooperation mit Eine
Welt-Station Kulmbach, mit dem BIZ HaBfurt und dem
Fairtrade Landkreis HaBberge.

Heike Rahn

Samstag, 28.11.2026, 10:30 - 12:15 Uhr,

kostenfrei durch Forderung

Ort: Bibliothekszentrum HaBfurt, Marktplatz 10,

97437 HaBfurt

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU

DEZEMBER

"

WINTERLICHE
ESELWANDERUNG
Ju4r72

Mit Geschichten, Gedichten und Gedanken zur Weih-
nachtszeit geht es auf eine kleine Waldwanderung fiir
die ganze Familie mit den Eseln des Steigerwald-Erleb-
nishofs. Am Ende kommen alle im Stall zur gemditlichen
Runde zusammen - fast wie vor diber 2.000 Jahren. ..
Im Rahmen der BayernTourNatur.

Sandra Pfister

Sonntag, 06.12.2026, 15:00 - 17:00 Uhr, € 18,00

Ort: Steigerwald Erlebnishof, Neuhof 5, 97513 Michelau
OT Neuhof




WUeihnachtsgeschichten im Stall

GFin Eltern mit ivhen Kindern,

fir Omas und Cpas

mit ifnen Snkeln

und fir alle, die mit den Klein(st)en an Weiknachten etwas gang Iesondenres erleben méchten.

WEIHNACHTEN IM STALL
BEI DEN SCHAFEN

In der Adventszeit geht es auf einen Besuch bei den
Schafen im Stall, um dort, gemeinsam ins Heu gekuschelt,
Weihnachtsgeschichten zu lauschen.

Bitte beachten: Die Kinder-Termine richten sich an Kinder
mit Begleitperson(en), an den einzelnen Terminen dndern
sich jeweils nur die vorgelesenen Geschichten.

Fiir alle Veranstaltungen auf S. 42/43 gilt:
Michaela von der Linden

Ort: ELA’s Hof, Spitalstr. 5, 97514 Oberaurach OT
Unterschleichach

Mitzubringen: warme, robuste Kleidung, findet in
kaltem Stall statt

Preis so weit nicht anders angegeben:
Begleitperson mit 1 Kind € 14,50, Begleitperson
mit 2 Kindern € 16,50, Begleitperson mit 3 Kindern
€ 18,50, Familie € 19,50

Parken: Bitte parken Sie auf dem Parkplatz am
Sportheim ScheidbergstraBe

WEIHNACHTSWICHTEL-
WUNSCHMASCHINE
KAMISHIBAI

Ju473

Geeignet flir Kinder von 4 bis 9 Jahren mit Begleitperson(en).
Montag, 07.12.2026, 16:45 - 18:00 Uhr

EIN FEST FUR ALLERLEI
KAMISHIBAI
Ju4a74

Geeignet fir Kinder von 5 bis 9 Jahren mit Begleitperson(en).
Donnerstag, 10.12.2026, 16:45 - 18:00 Uhr

WICHTEL EMIL UND DER
WEIHNACHTSWIRBEL
KAMISHIBAI

Ju475

Geeignet fir Kinder von 3 bis 6 Jahren mit Begleitperson(en).
Freitag, 11.12.2026, 15:45 - 17:00 Uhr

ACH DU DICKER WEIH-
NACHTSMANN - KAMISHIBAI
Ju476

Geeignet fir Kinder von 4 bis 8 Jahren mit Begleitperson(en).
Freitag, 11.12.2026, 17:15 - 18:30 Uhr

+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



DER KLEINE WEIHNACHTS-
MANN REIST UM DIE WELT
KAMISHIBAI

Ju4ar7

Geeignet flir Kinder von 4 bis 7 Jahren mit Begleitperson(en).
Montag, 14.12.2026, 16:45 - 18:00 Uhr

WEIHNACHTEN MIT TOMTE
TUMMETOTT BEI DEN SCHAFEN
- KAMISHIBAI

Ju478

Geeignet flir Kinder von 3 bis 6 Jahren mit Begleitperson(en).
Donnerstag, 17.12.2026, 15:45 - 17:00 Uhr

MAMA MUH FEIERT WEIHNACHTEN
Ju479

Es werden gemeinsam Futterzapfen flir Vdgel gestaltet.
Geeignet flir Kinder von 2 bis 7 Jahren mit Begleitperson(en).
Samstag, 19.12.2026, 15:30 - 17:15 Uhr, Preise wie im
im Infokasten angegeben zzgl. € 3,00 Materialkosten

DAS WICHTIGSTE AN WEIH-
NACHTEN

KAMISHIBAI

Ju480

Geeignet flir Kinder von 4 bis 8 Jahren mit Begleitperson(en).
Montag, 21.12.2026, 16:30 - 17:45 Uhr

DIE HUHNERWEIHNACHT
Ju481

Geeignet flir Kinder von 3 bis 8 Jahren mit Begleitperson(en).
Dienstag, 22.12.2026, 17:00 - 18:15 Uhr

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU



FEBRUAR

Ju482 neu einzuflechten. Geeignet fiir Anfinger und Fortge-
schrittene.

Weiden waren nicht nur friiher ein wichtiger Rohstoff, ~ Mitzubringen: Schere, scharfes Messer, Brotzeit
sondern dienen auch heute noch als wichtiger Le-  Karin Birkner

bensraum. An diesen Wochenenden werden im Kurs  Freitag, 19.02.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, Samstag,
Flechtmaterial und -techniken aus Weide vorgestellt. Die  20.02.2027, 10:00 - 14:00 Uhr, Freitag, 26.02.2027,
Teilnehmenden lernen einen Korb herzustellen oder die  18:00 - 21:00 Uhr, Samstag, 27.02.2027, 10:00 -
Sitzfldche eines Stuhls als Wiener- oder Binsengeflecht  14:00 Uhr, € 85,00 zzgl. Materialkosten nach Verbrauch

Neben vielen Anbieter*innen von samenfestem Saatgut und Rarititen erwarten die Besucher*innen interes-
sante Vortrage. Auch der Tausch von privatem samenfestem Saatgut ist ausdriicklich herzlich willkommen!
Auch fiir das leibliche Wohl wird wieder gesorgt sein.

Das genaue Programm ist ab Dezember 2026 auf der Homepage des UBiZ und im Friihjahr/Sommer-
Programmheft verfligbar.

In Kooperation mit dem Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege Landkreis HaBberge.

10:00 - 16:00 Uhr, Eintritt € 2,00/Person, zwei Personen/ein Haushalt € 3,00, Kinder unter 16 Jahren kostenfrei

+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



U regionalwerk

HABBERGE

100 % Heimat.

Der neue HaBlberge

Regional erzeugter Okostrom
aus dem Landkreis HaBBberge.

® &

100 % Regionale
erneuerbare Wertschépfung
Energie vor Ort

Langfristig
planbare
Strompreise

Unsere Energie. Unsere Heimat.

/ REGION

FUR UNSERE

\. HEIMAT
.

Unsere Zukunft. www.rwhas.de

DER DRUCK DES PROGRAMMHEFTES WURDE ERMC)@LICHT
DURCH FOLGENDE INSERENT*INNEN & DEREN UNTERSTUTZUNG.

- Abfallwirtschaft des Landkreises HaBberge, HaBfurt
- Baumwipfelpfad Steigerwald, Ebrach

- Bayerische Staatsforsten AOR, Forstbetrieb Ebrach
- Demeter-Hof Diinninger, GoBmannsdorf

- Eichhorn Transport- und Entsorgungsservice, Eltmann
- Gutshof Andres, Kirchlauter

- HolzVogel, Obertheres

- Ingenieurbiiro Hahn, Untertheres

- Lunz, Malermeister und Baubiologe, Litzendorf

- Maya's Unverpacktladen, Hofheim

- Merz, Sanitar-Heizung-Solartechnik, Zeil

gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG méglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU

- Mode mit Hut, Bamberg

- Regionalmanagement Landkreis HaBberge

- Regionalwerk Landkreis HaBberge

- Rottmann Mdbelwerkstétten, Oberschleichach
- Sparkasse Schweinfurt-HaBberge

- Stadtwerke Zeil a. Main

- UZ Mainfranken, Unterfrénkische

Uberlandzentrale eG, Lillsfeld

- Weis'n Beck, Unterschleichach
- Weltladen, Eltmann

HERZLICHEN DANK!




VhS’:.q

Folgende Veranstaltungen der vhs Land-
kreis HaBberge finden im UBiZ statt.

Anmeldung (wenn nicht anders angegeben) bei der
AuBenstellenleitung Anita Amend:
www.vhs-hassberge.de oder Tel. (0 95 29) 12 49

J 14G10 FITNESS- UND

WIRBELSAULENGYMNASTIK
Mitzubringen: Gymnastikmatte und Handtuch
Anette Schnos

mittwochs, ab 16.09.26, 10x, 19.00 - 20.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 60,00

J 14J01 BE YOUNIQUE & BRAVE -

STARKE JUNGS

Echte Stérke heiBt: den Mut haben, fiir sich und andere ein-
zustehen.

Du bist 1317 und hast genug von Klischees? In diesem
Seminar hinterfragen wir, was ,Mann sein“ heute bedeutet,
warum wir ticken, wie wir ticken — und wie viel Einfluss du
darauf hast.

Du lernst: Gefiihle zeigen ist Stérke, nicht Schwéche. Wir
sprechen (ber Stress, Erwartungen und deine Grenzen — und
setzen auf Teamgeist statt Konkurrenz. Am Ende entwickelst
du deine eigene Vision.

Kein Frontalunterricht: Dich erwarten praxisnahe Ubungen,
Austausch auf Augenhdhe und jede Menge Action.

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt
und Verbraucherschutz

Rainer Schmee

Sa., 19.09.26, 9.00 - 13.00 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

GESUNDHEITS- &
KULTURELLE BILDUNG

J 14J02 BEYOUTIFUL & BRAVE -

STARKE GIRLS

Fr Teengirls

Auf Augenhthe Geflihle identifizieren und Stérken stérken. Mit
kreativen Ubungen, Entspannungseinheiten und einer spannen-
den Reise in die eigene Stérke. You are BeYOUtifull

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir Umwelt
und Verbraucherschutz

Mitzubringen: Nach Anmeldung erhalten die Eltern eine
Checkliste von der Kursleiterin.

Laura Bayer

So.,20.09.26, 13.00 - 17.00 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, kostentfrei

J 14G12 ZPP-PRAVENTIONSKURS:

HATHA YOGA (NACH SIVANANDA)
Dieser Kurs kann bei regelmaBiger Teilnahme bezuschusst wer-
den. Bitte fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach.
Anmeldung beim Kursleiter: Tel. (0151) 20 47 43 25
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke
Klaus Wolf

montags, ab 21.09.26, 12x, 18.00 - 19.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 126,00

J 14A01 MUNZ- UND BRIEFMARKEN-

SAMMLER-TREFF

Ein Treff fir alle Minz- und Briefmarkeninteressierten und
-sammiler, zum Informieren, Tauschen, Kaufen und Verkaufen.
Infos bei Sascha Vay, vhs@sascha-vay.de

Sascha Vay

samstags, 03.10.,07.11.,12.12. und 02.01.26, 15.00 - 17.00 Unr
Oberschleichach / UBiZ, kostentrei

J 14G15 FAMILIEN YOGA

Familien Yoga ist geeignet fiir Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren,
die geme lustige Lieder, verspielte Bewegungen und sanfte Deh-
nung magen. Wir kombinieren Training mit der Zeit zum Spielen.
Die genauen Termine sind auf der vhs-Webseite einsehbar.
Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und Getrank

Valerie Charlemagne-Mattheus

dienstags, ab 13.10.26, 3x, 15.15 - 16.15 Uhr
Oberschlgichach / UBiZ, € 24,00 pro Erwachsenem mit
Kind(ern)

+++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +++ Teilnahme bei allen Veranstaltur



J 14G16 YOGA IM SITZEN

Hocker Yoga ist geeignet fiir jede Altersgruppe, Menschen mit
Vorerkrankungen oder korperlichen Einschrankungen.

Valerie Charlemagne-Mattheus

dienstags, ab 13.10.26, 3x, 16.30 - 17.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 26,25

J 14G18 TANZEN LERNEN -
LEICHT GEMACHT: STANDARDTANZE
ANFANGERKURS

Ein Tanzkurs fiir alle, die nicht nur zuschauen, sondern selbst
SpaB am Tanzen haben mdchten

Anmeldungen sind nur paarweise moglich

Mitzubringen: bequeme Schuhe, Getrédnke fiir die Tanzpause
Ulrike Baierlein-Orth

freitags, ab 16.10.26, 6x, 18.00 - 19.30 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, € 55,00

J G48 GESUNDHEITSWOCHEN:

NORDIC WALKING

in Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt
Mitzubringen: Wallking-Stocke, Getrank
Walter Kammerrath

So.,18.10.26, 15.00 - 16.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, kostentrei

J G49 GESUNDHEITSWOCHEN:
FAMILIEN YOGA

Familien Yoga ist geeignet fiir Erwachsene und Kinder ab 2 Jah-
ren, die gerne lustige Lieder, verspielte Bewegungen und sanfte
Dehnung mdgen.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt HaBberge
Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Kissen und Getrank

Valerie Charlemagne-Mattheus

So.,18.10.26, 15.00 - 16.00 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, kostenfrei

J G50 GESUNDHEITSWOCHEN
VORTRAG: GUT VERSORGT,

BESSER REGULIERT

Unser vegetatives Nervensystem steuert unbewusst viele Kor-
perfunktionen und beeinflusst unser Wohlbefinden. Eine ausge-
wogene Eméhrung kann es gezielt stérken. In diesem Vortrag
lernen Sie die Funktionsweise des Nervensystems kennen und
wie Nahrstoffe, Essgewohnheiten, Blutzucker und Darm-Hirn-
Achse dieses beeinflussen. Praxisnah erhalten Sie wissen-
schaftlich fundierte und alltagstaugliche Tipps zu Lebensmitteln,
méglichen Warnsignale und einfachen Ubungen — fir mehr
Stabilitat, Balance und Lebensfreude.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt HaBberge
Rebecca Riedl

So.,18.10.26, 15.30 - 17.00 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, kostentrei

J G51 GESUNDHEITSWOCHEN:
KLANGREISE: IM KLANG BADEN -

IN HARMONIE SCHWINGEN

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt HaBberge
Mitzubringen: Warme Socken

Karin Neumann

So.,18.10.26, 17.00 - 18.00 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, kostentrei

J K09 UKULELE

Mitzubringen: Falls vorhanden Ukulele (kann auch ausgeliehen
werden, bitte teilen Sie uns dies bei der Anmeldung mit)
Marie-Luise Eberspacher

Di., 20.10.26, 18.00 - 20.30 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, € 35,00

J 14G17 YOGA IM SITZEN

Hocker Yoga ist geeignet fir jede Altersgruppe, Menschen mit
Vorerkrankungen oder kdrperlichen Einschrankungen.

Valerie Charlemagne-Mattheus

Mi., 21.10. und Mi., 28.10.26, 09.30 - 10.30 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 17,50

J 14J04 STARK DURCH'S LEBEN
Selbstbehauptungs- & Resilienziraining flir Kinder im Alter von 6 -
10 Jahren nach dem Konzept von ,Stark auch ohne Muckis*
Mitzubringen: Nach Anmeldung erhalten die Eltern eine
Checkliste von der Kursleiterin.

Laura Bayer

Sa., 07.11. und So., 08.11.26, 10.00 - 12.00 Uhr
Oberschleichach / UBiZ, € 59,00

J 14G03 WORKSHOP: SODBRENNEN,

SAURER MAGEN, UBERSAUERUNG & CO
Wie ldsst sich das Wohlbefinden durch gezielte Emahrungs-
maBnahmen wiederherstellen?

Dr. Ulrike Eigner

Fr.,20.11.26, 17.00 - 20.00 Uhr

Oberschleichach / UBiZ, € 25,00

1gen nur mit VORHERIGER ANMELDUNG mdglich +-++ Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit VORHERIGER ANMELDU
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Zustandekommen des Vertrages

 Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer
Veranstaltung und der Annahme durch die
Volkshochschule/UBIZ zustande.

 Die Anmeldungen werden von der Volkshochschule/
UBiZ in zeitlicher Reihenfolge angenommen.

o F(ir alle Kurse ist vorherige Anmeldung unbedingt
erforderlich.

® Die Anmeldung ist verbindlich.

o Mit der Anmeldung erkennen Sie die Geschéfts-
bedingungen an.

o AusschlieBlich bei Online-Anmeldungen erfolgt eine
Anmeldebestatigung. Bei Programménderungen oder
-absagen werden Sie benachrichtigt.

Zahlungsmodalititen
Diese wird, je nach Kursart, per SEPA-Lastschriftverfahren
oder Barzahlung durchgefihrt.

Umstellung des Lastschrifteinzuges von vorhande-
nen Einzugsermichtigungen auf SEPA-Basis-Last-
schriftverfahren

Die von lhnen bereits erteilte Einzugserméchtigung wird
dabei als SEPA-Lastschriftmandat weitergenutzt. Dieses
Lastschriftmandat wird durch die Mandatsreferenz-
nummer und unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer
gekennzeichnet. Die Mandatsreferenznummer wird von
uns bei allen Lastschrifteinziigen angegeben. Da diese
Umstellung durch uns erfolgt, miissen Sie nichts unter-
nehmen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Beim Zustandekommen des Vertrags mit der vhs/UBiZ
stellen Sie als Teilnehmer*in ggf. ein SEPA-Lastschrift-
mandat aus.

Das Formular flir das SEPA-Lastschriftmandat ist auf der
letzten Seite des Programmhefts zusammen mit dem
Anmeldeformular zu finden. Es liegt zudem in der vhs-
Geschaftsstelle aus und steht auf unserer Homepage
www.vhs-hassberge.de zum Download bereit.

Bei Anderungen der Bankdaten ist ein neues Mandat zu
erteilen.

Félligkeitstag fiir SEPA-Lastschriften
Der Félligkeitstag flir SEPA-Lastschriften ist der 15. bzw.

der 01. eines Monats. Féllt der 15. bzw. der 01. eines
Monats auf ein Wochenende bzw. auf einen Feiertag, so
verschiebt sich der Félligkeitstag auf den ndchstfolgen-
den Bank-Geschéftstag.

Bei Riicklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben
Ihrerseits oder ungerechtfertigten Widerrufs werden
die Bankgebihren zu Lasten der Kontoinhaber*innen
berechnet.

Gebiihren
Die vereinbarte Gebihr wird mit dem Zustandekommen
des Vertrags zur Zahlung fallig.

Teilnehmerbescheinigung

Sie kdnnen nur binnen eines Jahres nach Kursende aus-
gestellt werden, wenn mindestens 80% der Unterrichts-
stunden besucht wurden. Die Gebihr betrdgt 2,00 Euro.
Eine digitale Teilnahmebescheinigung wird lhnen auf
Anfrage gerne kostenlos per E-Mail zugesandt.

ErmaBigung

Studenten, Arbeitslose, Empfénger von Grundsicherung,
Schwerbehinderte und Rentner erhalten gegen Vorlage
eines entsprechenden Nachweises 20% ErmaBigung der
Kursgebuhr. Inhaber*innen der Ehrenamtskarte erhalten
eine ErmaBigung von 10%. Bei Teilnahme von Kinder
(falls moglich) in einem reguldren Erwachsenenkurs
erhalten 20%, Geschwisterkinder in Kinderkursen 50%
ErmaBigung.

Keine ErmaBigung wird gewahrt fiir Einzelveranstaltungen
sowie fiir Fastenwochen.

Wenn nicht anders ausgeschrieben wird auf UBiZ-Kurse
keine ErmaBigung gewdahrt.

Riicktritt

Abmeldungen miissen bis spatestens vier Werktage vor
Veranstaltungsbeginn erfolgen. Bei spéteren Abmeldun-
gen fallt die volle Teilnahmegebuhr an. Bei einigen Ver-
anstaltungen gelten langere Abmeldefristen. Diese sind
bei der jeweiligen Veranstaltung gesondert angegeben.
Die Volkshochschule/das UBiZ kann von dem Vertrag
zuricktreten, wenn die Mindestzahl von 10 Teilnehmern
nicht erreicht wird oder wenn Kursleiter aus Griinden
ausfallen, die nicht von der Volkshochschule/dem UBiZ
zu verantworten sind.



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Die Teilnahme an den Veranstaltungen des UBIZ erfolgt
auf eigene Gefahr, dies gilt insbesondere fiir Veranstal-
tungen im AuBenbereich. Der/Die Teilnehmer*in muss
bei der Veranstaltungsteilnahme in gesundheitlich guter
Verfassung sein. Besondere Erkrankungen oder Beein-
tréchtigungen (Medikamentenbedarf, Allergien etc.) sind
dem Veranstalter vor Veranstaltungsbeginn mitzuteilen.
Sollte sich herausstellen, dass der/die Teilnehmer*in trotz
entsprechender Erkrankung bzw. Beeintréchtigung wis-
sentlich keine, nur unvollstdndige oder falsche Angaben
dazu gemacht hat und dies zu Problemen flihrt, kann er
von der Veranstaltung ausgeschlossen werden - ohne
Erstattung der bezahlten Leistungen.

Haftung

Fiir Schaden der Teilnehmenden bzw. Diebstihle oder
Schadigungen ihrer Sachen wahrend der Veranstal-
tung haftet die Volkshochschule/das UBiZ nur bei zure-
chenbarem Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit. Das gilt
nicht, wenn die Volkshochschule/das UBiZ wesentliche
Pflichten des Vertrages schuldhaft verletzt, sowie bei
einer schuldhaften Verletzung von Leben, Kdrper oder
Gesundheit des/der Teilnehmer=in. Die Volkshochschule/
das UBiZ haftet nicht fiir Schaden wahrend der An- und
Abreise zu den Veranstaltungen.

Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ergibt
sich aus der Kursheschreibung des Veranstaltungspro-
gramms. Mindliche Nebenabreden sind nicht getroffen.
Die Kursleitertinnen sind zur Anderung der Vertrags-
bedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt.
Anderungen jedweder Art bediirfen der Schriftform.

Mindestteilnehmerzahl

Kurse finden statt, wenn die Mindesteilnehmerzahl er-
reicht wird. Bei einer geringeren Teilnehmerzahl kann ein
Kurs nur durchgefhrt werden, wenn die Teilnehmenden
mit einer Kirzung der Dauer oder einer entsprechenden
Erhéhung der Kursgeblihr einverstanden sind. In diesem
Fall ist keine ErmaBigung mdglich.
Programmaénderungen sind manchmal unvermeidlich.
Sie werden (ber die Presse bekannt gegeben oder tele-
fonisch/die angegebene Emailadresse mitgeteilt.

Hausordnung
Die jeweilige Hausordnung in sdmtlichen von der vhs/
vom UBIZ genutzten Raumen ist verbindlich.

Datenschutz
Die vhs Landkreis HaBberge e. V. ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts. Siehe nédchste Seite.

Bankverbindung

Sparkasse Schweinfurt-HaBberge,
IBAN: DE34 7935 0101 0000 0641 88
BIC: BYLADEM1KSW

Spenden

Die Volkshochschule ist ein eingetragener Verein und als
gemeinniitzig anerkannt. Spenden sind steuerlich ab-
setzbar! Vermerk: Spende flir das UBIZ.

Impressum
Herausgeber: Volkshochschule Landkreis HaBberge e.V.,

Hofheimer StraBe 20, 97437 HaBfurt,
Tel. 09521.9420-0

V4 V
Besuchen Sie uns auch online

WWW.UBIZ.DE

f @

WWW.FACEBOOK.COM/
UBIZUMWELTBILDUNGSZENTRUM

WWW.INSTAGRAM.COM/
UBIZ_OBERSCHLEICHACH




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

DATENSCHUTZERKLARUNG

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die vhs Landkreis HaBberge ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldeformular abgefragten Daten werden zur
Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (z.B. Name, Adresse,
Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
z2u treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Da-
ten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers konnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der
Lastschriftmandat-Bogen abtrennbar, miissen Sie zur Zuord-
nung nochmals lhren vollstndigen Namen und Ihre Adresse
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der
Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwin-
gend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt kei-
ne Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte
[T-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

Weitergabe Inrer Daten
Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit an-
gegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur

Vorbereitung und Durchflihrung des Kurses weiter. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Befinden
Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor,
Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtig-
tes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geloscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
lhre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auBer
gaf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugserméachtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstéandig geklért ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskuntt Uber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 1schen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und lhre Daten durch uns auf jemand anderen ibertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtshehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten zu allen Themen
rund um das Thema Datenschutz lauten:
vhs@vhs-hassberge.de, 09521 - 94 20 0



AGBs (x#%” BIBLIOTHEK

Bibliothekskatalog und Fernleihe

Der Online Katalog (OPAC) bietet die Maglichkeit, rund
um die Uhr in den Best&nden der Umweltbibliothek zu
recherchieren. Durch den Anschluss an den Bibliotheks-
verbund ,Hassberge-MOEWE" kénnen nun Blicher der
UBiZ-Bibliothek Uber den Kurierdienst an andere ange-
schlossene Bibliotheken geliefert werden.

Lesende mit gliltigem Leseausweis konnen (iber den
Online-Katalog auch auf ihr Bibliothekskonto zugreifen
und z.B. ausgeliehenen Medien anzeigen lassen, Medien
verldngern oder vormerken.

% hassberge-moewe.de
¥ MEDIEN OFFNEN WELTEN

SERVICE

Anmeldung

Die UBiZ-Umwelthibliothek steht allen Interessenten zur
Verfligung. Fiir die Benutzung der Bibliothek bendtigen
Sie einen Bibliotheksausweis. Im UBiZ erhalten Sie ein
Anmeldeformular. Mit Ihrer Unterschrift auf dem Anmel-
deformular erkennen Sie die AGBs an. Sie erhalten Ihren
Bibliotheksausweis gleich bei der Anmeldung, der bei
jeder Ausleine vorgelegt werden muss. Bei Kindern und
Jugendlichen unter 16 Jahren benétigen wir zusétzlich
die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten.

Leihfristen
Mit einem Ausweis konnen die meisten Medien 4 Wo-
chen ausgeliehen werden.

Biicher, Hérbiicher 4 Wochen
Zeitschriften, CDs, DVDs 1 Woche
Spiele 2 Wochen

Verldngerungen

Bei Bedarf kénnen entliehene Medien verlangert wer-
den — personlich, telefonisch oder online dber unsere
Homepage (www.ubiz.de). Medien, die vorgemerkt sind,
konnen nicht verlangert werden.

Riickgabe
Die Medien kénnen wahrend der Offnungszeiten im UBiZ
zuriickgegeben werden.

Gebiihren

- Jahresgebiihr Erwachsene 10,00 €
(Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahren, Studierende

und Azubis mit Ausweis kostenfrei)

- Einmalige Ausleihgebuhr Biicher etc. 1,50 €
(flr Leser*innen ohne Jahresgebiihr)

« Ausleih- bzw. Verldngerungszuschlag 1,00 €
flir eine DVD pro Woche

- Ersatzausweis 1,00 €

- Sdumnisgebiihr pro Medium je Woche 1,00 €

- Gebuhr Mahnschreiben 150€

- Gebdihr fiir 2. Mahnschreiben 2,50 €

« Gebuhr fir 3. Mahnschreiben 5,00 €
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BUCHBARES

Das UBiZ und die Energieberatung bieten zu verschie-
denen Themen Bildungseinheiten fiir Schulklas-
sen und Gruppen an. Neben den bereits bestehen-
den Programmen ist das UBiZ-Team auch fiir neue
Themen offen — sprechen Sie uns einfach an!

L

Buchbare Programme:

- Peak Qil Workshop

- Igelwanderung

- Wald, Wasser, Wiese

- VerantwortllCH handeln — (Mikro)Plastik in
unserer Umwelt-Unterrichtseinheiten

- Filmvorfiihrungen mit Diskussionsrunde
(z.B. A Plastic Ocean, Climate Warriors,
Die 4. Revolution, Powert to change, Weil ich
langer lebe als Du)

- Infostand fiir Schulfeste o.A.

Preise auf Anfrage

Brotbackofen
Unser  hauseigener
Backofen steht fir
Backveranstaltungen
bereit. Gerne konnen B
Sie diesen mit einem*r unserer Referenten*innen un-
ter fachkundiger Anleitung nutzen. Preis auf Anfrage

BILDUNGSMATERIAL FUR
SCHULEN, VEREINE & KITAS

Energiefahrrad

Uber das Erleben kdrperlicher Anstrengung wird ein
Verstandnis fir den Wert von Energie vermittelt. So
wird spielerisch ein Bewusstsein fiir Verbrauch von
Energie und Ressourcen gefordert.

Solarkocher
Mit Hilfe eines Reflektors lasst sich das Licht der Son-
ne biindeln. So kann bei schénem Wetter Solarenergie
verstandlich gemacht und mit einem kulinarischen
Erlebnis verbunden werden.

Kornrad - das Getreidefahrrad

,Yom Korn zum Brot* wird damit fiir Kinder spielerisch
erlebbar gemacht. Durch das Treten der Pedale werden
Getreidekorner in einem Mahlwerk zu Mehl verarbeitet.
Mit dem selbst gemahlenen Mehl kénnen dann Stock-
brot oder z.B. Brotchen oder Waffeln produziert werden.

PEA‘(OlL_.

BildungsPaket

Weiteres Bildungsmaterial:
- PeakOil Bildungspaket

- Stromfahrrad

« L BV-Naturerlebniskoffer

« Wald im Koffer

- Weltacker 2GO

- Biodiversitatskiste Wildkatze (kostenlos)
- Weltspielplane

Kosten je Bildungsmaterial € 10,00 / Woche
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KONTIKI

fiir Privatpersonen & Feste

Wollen Sie aktiv etwas fir den Klimaschutz und einen
fruchtbaren Garten machen?? Dann kdnnen Sie im UBiZ
den Biokohlemeiler (Kontiki) ausleinen und mit dem
jahrlich anfallenden Heckenschnitt eigene Biokohle zur
Produktion von Terra Preta herstellen. Nebenher kann
auf dem dazugehdrigen Grillrost gegrillt werden.

Kosten pro Woche € 70,00 / pro Tag € 25,00 /
Wochenendpreis Freitag - Montag € 40,00 jeweils
2zgl. 7% MwSt.

ENERGIEKOSTEN-MESSGERAT

Im UBIZ konnen Sie kostenlos ein Strom-Messgerat
ausleihen.

AUSSTELLUNGEN

Leuchtwerte {:Q;,LQ_Lu,e»i:
Energie(einjwénde

Kosten je Ausstellung € 10,00 / Woche

SEMINARRAUME

Gerne konnen Sie ihre Veranstaltungen, Fortbildungen
oder Vereinstreffen bei uns im UBiZ abhalten. Geschirr-
pauschale nach Aufwand und Wiinschen auf Anfrage

Raummiete pro Tag

EG Seminarraum €70,00
0G Seminarraum €80,00
DG Seminarraum €100,00



FACHLEUTE GESUCHT

Das UmweltBildungsZentrum ist immer offen fiir
neue ldeen, Anregungen und Themen. Sie sind
Spezialist*in in einem der unten aufgefiihrten oder
verwandten Themenbereiche und wollen lhr Wissen
weitergeben? Dann melden Sie sich beispielsweise
flir eine Honorartatigkeit bei uns. Unsere Themen-
gebiete umfassen:

e Natur, Klima, Gesellschaft und Lebensstile

¢ NaturgemaBe Gartenbearbeitung

* Emneuerbare Energien und Okologisches Bauen

o Traditionelle Handwerkstechniken

 Nachhaltige Gesellschaftsentwicklung

e Eine Welt, Globalisierung

e Ressourcenmanagement

e Resilienz

e Umweltbildung / BNE

e Naturerfahrung und -erlebnis

e Umwelt und Gesundheit

e | ebensmittel und Erndhrung

ZEITSPENDEN

Wollen Sie als Praktikant®in oder Ehrenamtlicher
tatig werden und dabei etwas Neues kennenlernen
oder einfach nur mithelfen und mitmachen? Wollen
Sie |hre Kompetenzen und Fahigkeiten auch nach
dem aktiven Berufsleben noch sinnvoll einbringen?
Wir freuen uns auf Ihre Zeit, Ihre Ideen und lhre
Kenntnisse!

ANGEBOTE AUF ANFRAGE

Alle Angebote des UBiZ konnen auch bestellt werden:
von Gruppen (z. B. Frauenbund, Vereine,), fir
den Schulunterricht, fiir eine Aktion im Kindergarten,
fir ein Dorffest etc.

Besuchen Sie uns auch online

WWW.UBIZ.DE




UmweltBildungsZentrum
Oberschleichach

Staatlich anerkannte Umweltstation

UMWELTSTATION
BAYERN




